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खबर संकंंेप
शसंंंं पूजन ि पथ संचलन
कायंिकंंम आयोवजि
सतनाली। राष््््ीय स्ियंसेिक संघ
(आरएसएस) के 100 िष्ि पूण्ि होने
पर गांिनािां म्े भव्य िस्््् पूजन ि
पथ संचलन काय्िक््म आयोवजत
वकया गया। काय्िक््म मे् राजकपूर
लाम्बा मुख्यवतवथ ि वजला प््चार
प््मुख विकास मुख्यिक्ता रहे। िही्
अध्यक््ता वजला संघचालक
कप्तान हंसराज ने की। मुख्यिक्ता
ने संघ की विचारधारा, राष्््् वनम्ािण
मे् स्ियंसेिको् की भूवमका तथा
समाज मे् सकारात्मक पवरित्िन
लाने की आिश्यकता पर अपने
विचार व्यक्त करते हुए सामावजक
समरसता, विक््ा ि संस्कृवत के
माध्यम से राष्््् को सिक्त बनाने
के मुद््ो् पर प््काि डाला। 

बाजरे की खरीि नहीं होने
पर ररना िेंगे वकसान
नारनौल। वकसान नेता बलबीर
वसंह ने सरकार ि््ारा बाजरे की
खरीद िुर् न करने पर गहरा रोष
प््कट वकया है तथा िीघ्् ही इसके
वखलाफ धरना आयोवजत वकया
जाएगा। उन्हो्ने बताया वक सरकार
ने बाजरे की खरीद 23 वसतंबर से
करने की घोषणा की थी, जबवक
फसल को वनकले काफी समय भी
हो गया है। ऊपर से सरकारी की
बाजरे खरीद की घोषणा को भी दस
वदन बीत गए है्, लेवकन अभी तक
सरकार ने बाजरे की खरीद िुर्
नही् की है, वजससे वकसानो् को
आव्थिक तौर पर भारी तकलीफो् का
सामना करना पड् रहा है। इस समय
वकसानो् को अगली फसल की
तैयारी के वलए खाद बीज का
इंतजाम करना है, उधर आवद
चुकानी है। इसवलए वकसान नेता ने
सरकार से तुरंत बाजरे की खरीद
एमएसपी पर सरकारी एजे्सी ि््ारा
िुर् करने की मांग की है।

शंंी विषंणु भगिान मंविर
से वनकली वनशान यातंंा
महे्द््गढ्। निराव््त के पािन
अिसर पर रेलिे रोड स्सथत विष्णु
कॉलोनी स्सथत श््ी विष्णु भगिान
मंवदर से श््ी पहाड्ी माता की 21िी्
वनिान पदयात््ा श््ी पहाड्ी धाम
नेकीपुर हवरयाणा के वलए वनकाली
गई। इस पुण्य यात््ा मे् िहर के
अनेक श््द््ालुओ् ने भाग लेकर
भस्कत भाि का अनुभि वकया।
इससे पूि्ि मंवदर प््ांगण मे् श््ी पहाड्ी
माता का भव्य जागरण आयोवजत
वकया गया, वजसमे् मोहन यदुिंिी
अलिर मुख्य कलाकार के र्प मे्
उपस्सथत रहे। श््द््ालुओ् ने  माता
के प््वत अपनी श््द््ा व्यक्त की।
रतनलाल माधोगव्ढया ने बताया वक
हर िष्ि श््ी विष्णु कॉलोनी से श््ी
पहाड्ी धाम नेकीपुर क ेवलए वनिान
पदयात््ा आयोवजत की जाती है।

रोहिक, रवििार,  5 अवंटूबर 2025
8महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

आईटीआई संस्थान व छात्् अपने लक्््यो् की प््ाप्ति के ललए प््यासरि: डॉ. मंगलसेन  

दीक््ांत समारोह म्े प््विक््ुओ् और मेधािी
प््विक््ुओ् को वकया गया सम्मावनत 

हरिभूरि नय्जू नािनौल। 

राजकीय औद््ोवगक प््विक्ण्
ससंथ्ान म्े दीक््ातं समारोह का
आयोजन वकया गया। वजसका
िभुारभं नगराधदीि मगंल सेन ने
दीप प््िज्व्लत कर वकया। संसथ्ान
क े प्ध्ानाचाय्ि विनोद कमुार
खगंिाल ने ससंथ्ान गवतविवधयो् ि
उपलस्बधया ं के बार े म्े विस््तृ
जानकारी देत ेहएु बताया वक ससंथ्ान
ि छात् ्अपन ेलक््य्ो ्की प््ासप्त क ेवलए
प्य्ासरत है तथा नए आयाम सथ्ावपत
करते जा रह ेहै।् ससंथ्ान की पीपीओ
ट््डे क ेछात् ्अवंकत ने परू ेहवरयाणा म्े
प्थ्म सथ्ान प््ापत् वकया ह,ै छात् ्को
मखुय्ावतवथ ि प्ध्ानाचाय्ि न ेटलू वकट
ि प््िव््स पत्् दकेर सम्मावनत वकया।
इसक े साथ ही प्त्य्के वय्िसाय के
प्थ्म, व््ितीय ि ततृीय स्थान पाने
िाल े छात् ् ि छात््ाओ ् को भी
सम्मावनत वकया गया। समारोह के
दौरान सासंक्वृतक काय्िक्म् का

आयोजन वकया गया। इस दौरान
सट्नेो ट््डे क े छात् ् वरवतक का नतृय्
सराहनीय रहा। मंच संचालन मेजर
िीरेद्् ्कमुार सकेिाल ि अनुदवेिका
ममता यादि ने वकया। प्ध्ानाचाय्ि
ि््ारा सेिा पखिाड् ेक ेदौरान उतक्षृ््
काय्ि करन ेिाल ेअनदुिेको को भी
समम्ावनत वकया। उप प््धानाचाय्ि
जीिन कमुार वजदंल न े आए हएु
अवतवथयो ्का आभार व्यकत् वकया।
इस मौके काया्िलय अधीक््क
सतय्नारायण जागंड्ा, उप अधीक्क्
वजतेद्् ् कौविक, िग्ि अनुदिेक
जगदीि, गरुदयाल, अवमत, राजिे,
मनीषा यादि, सरुिे कमुारी,  वरत,ु
राखी, हरीि, सुरजीत, किेि आवद
मौजदू रह।े इस मौक ेपर मखुय् अवतवथ

पिन यादि न े कहा वक औद््ोवगक
प्व्िक्ण् ससंथ्ान का मखुय् उद््शेय्
सि्रोजगार देना होता है। सरकार ि््ारा
चलाई गई कलय्ाणकारी योजनाओ ्म्े
औद््ोवगक प्व्िक्ण् ससंथ्ान अपना
अहम योगदान अदा करती है। 

नारनौल। शरद््ाश्थयरो् को सम्माशित करते हुए। र शरद््ाश्थयरो् को सम्माशित करते हुए। फोटो: हतरभूतम

मडंी अटलेी। राजकीय औदंंोवगक
पंंवशकंंर संसंथान डेरोली अहीर में
रीकंंांत समारोह का आयोजन बडें
उतसंाह एि ं गवरमा क े साथ वकया
गया। इसमे ं बतौर मखुयंावतवथ वकशन
लाल वशकंंा एि ंजन कलयंार सवमवत से
पिन यारि वशरकत की, जबवक
विवशषं ं अवतवथ वरटायडंर अनरुशेक
सरुेदंं ं ि सरपचं लखीराम यारि थ।े
इस मौके पर अनेक गरमानंय
अवतवथगर उपससंथत रह े। 

वकया उतंसाहिरंिन
कौशल विकास ि औदंंोवगक पंवंशकंरं विभाग क ेवनरंंशेानसुार राजकीय

औदंंोवगक पंवंशकंरं ससंथंान महेदंंगंढ ं मंे शवनिार को रीकंंातं समारोह
मनाया गया। समारोह मंे संसथंा पंिंानाचायंर महािीर वसंह न ेबताया वक इस
कायंरिंमं क ेमखुयंावतवथ आईटीआई क ेवरटायडंर अिीकंकं राजपाल यारि,
विवशषं ं अवतवथ पायगा सरपचं िीरभदं ं यारि रह।े उनहंोनं े कौशल
पंवंतयोवगता मे ं विजतेा रह ेपंवंशकंंओु ंको परुसकंतृ वकया। इस कायंरिंमं मे
सटंटे टॉपर लोकेश, राकेश ि पंंमोर कुमार को 10 स े15 हजार का टलू वकट
ि पंशंसंा पतं ंि मोमेटंो वरए गए और ससंथंान क ेटंेंंड िाइज टॉपर को पंशंसंा
पतं ंि मोमेटंो वरए गए। मखुयंावतवथ राजपाल यारि न े5100 रपंय ेबचंंो ंको
वरए। इस कायंरिंमं मे ंएकता यारि, सतंोष यारि ि सिंीटी न ेपंवंतयोवगता में
विजतेा की घोषरा की। कायंरिंमं मंे पंंवशकंंओु ं ने मनमोहक सासंकंवृतक
कायंरिंमं पशे वकए। नशाबरंी को लकेर पंवंशकंंओु ंन ेएक नतृयं नावटका का
बखबूी पंरंशंरन वकया, वजस ेसभी न ेखबू सराहा। आईटीआई पंिंानाचायंर ने
कहा वक आज का समय चुनौवतयो ंस ेभरा है। अगर आपक ेहाथ मंे कोई भी
टसेकंनकल ससंकल ह ैतो आप अपनी वजरंगी को और बहेतर बना सकते हंै।
इसस ेआप अपना और अपने पवरिार का गुजारा सही ढंग से कर सकते
है।ं ससंथंा इचंाजंर सरंीप यारि मांरी न ेबताया वक हमार ेससंथंान क ेसभी
अनरुशेक ि सभी अनुरवेशकाए ंबहुत जंयारा पंवंशकंरं रेती ह।ै

महेंदंंगढं आईटीआई में िीकंंांि समारोह आयोवजि

विदंंा िेिी इंटरनेशनल संकूल में हुई कंविज पंंवियोवगिा
नारनौल। विदंंा रेिी इंटरनेशनल संकूल में ककंंा 9िीं से 12िीं तक के विदंंावंथरयों के
बीच आयोवजत संकिज पंंवतयोवगता में जंंान और उतंसाह का शानरार संगम रेखने
को वमला। छातंंों ने अपनी तीवंं सोच, बुवंंिमतंंा और आतंमविशंंास से सभी का मन
जीत वलया। बोस हाउस ने शानरार पंंरशंरन करते हुए पंंथम संथान पंंापंत वकया,
जबवक महारारा पंंताप हाउस ने वंंितीय संथान हावसल वकया। विजेता छातंंों को
विदंंालय के वनरेशक वििंंांत यारि एिं वंंपंवसपल राजकुमार यारि िंंारा पुरसंकृत
वकया गया। वंंपंवसपल ने बताया वक यह पंंवतयोवगता विदंंावंथरयों मंे जंंान, नेतृतंि और
पंंवतसंपिंार की भािना को और सशकंत बनाने में सिल रही। विजेता विदंंावंथरयों को
हावंररक बिाई एिं उजंंिल भविषंय की शुभकामनाएं।

महेंदंंगढं। हैपंपी एिरगंंीन सीवनयर
सेकेंडरी संकूल के रो पंंवतभाशाली
विदंंावंथरयों ने एनडीए परीकंंा में शानरार
सिलता अवंजरत की है। छातंं आशीष ि
धंंुि ने अपनी मेहनत, अनुशासन ि
समपंरर के बल पर तीसरी बार यह गौरि
हावसल वकया है। उनका चयन न केिल उनके पवरिार के वलए, बसंलक पूरे
विदंंालय ि कंंेतंं के वलए गिंर का विषय है। संचालक सुभाष चंदंं अगंंिाल,
उपसंचावलका कौशलंया अगंंिाल, पंंबंि वनरेशक मनीष अगंंिाल, मैनेजर
चंचल अगंंिाल तथा पंंिानाचायंर डॉ. जेएस कुंतल सवहत विदंंालय पंंबंिन
सवमवत एिं संपूरंर संटाि ने रोनों छातंंों को इस उपलसंबि पर बिाई रेते हुए
उनके उजंंंिल भविषंय की कामना की। 

हैपंपी संकूल के िो छातंंों ने एनडीए में पाई सफलिा

हरिभरूि नय्जू नािनौल। 

राजकीय औद््ोवगक प््विक््ण
ससंथ्ान सजुापरु म्े दीक््ातं समारोह
का आयोजन वकया गया। काय्िक्म्
विद््ाव्थियो् को उनके िैक््वणक
प्द्ि्िन क े वलए समम्ावनत वकया
गया। समारोह का िुभारंभ
मखुय्ावतवथ वजला प््मखु डॉ. राकिे
कमुार, विविष् ्अवतवथ डॉ. भासक्र
दास ि अवतवथ राष््््ीय वखलाड्ी डॉ.
वसमरन चौहान ि दिेेद्् ्जागंड्ा के
सि्ागत क ेसाथ हईु। काय्िक्म् की
अध्यक््ता िवरष्् अनुदेिक
वििचरण चौहान न े की। मचं का
सचंालन वनतिे कुमार ि सजंीि ने
वकया। डॉ. राकिे कमुार न े कहा
युिाओ् को केिल विक््ा तक
सीवमत नही ् रहना चावहए, बसल्क
उनह्े ् राजनीवत जसै े जनसिेा के
क््ते््ो ्मे ्भी सव््कय र्प से भागीदारी
करनी चावहए। जब युिा अपने

विचार ि ऊज्ाि राष्््् वनम्ािण मे्
लगाते है्, तब समाज मे्
सकारातम्क पवरित्िन आता ह।ै डॉ.
भासक्र दास न ेकहा वक भारत विश््
की सबस े बड्ी जनसंखय्ा िाला
दिे ह,ै इसमे ्सिा्िवधक यिुा िसक्त
है।् डॉ. वसमरन चौहान न ेकहा वक
यिुाओ ् को विक््ा ि ससंक्ारो् का
समन्िय करते हुए आगे बढ्ना
चावहए। दिेेद्् ्जागंड्ा न ेनई विक््ा
नीवत पर विस््ार स ेचचा्ि की। िवरष््
अनदुिेक समुन दिेी ने युिाओ ्को
प््वेरत करत े हुए सबंोवधत वकया।
समारोह म्े विवभन्न ट््ेड्स के
मधेािी विद््ावथ्ियो ् को प्म्ाण पत््
प्द्ान कर समम्ावनत वकया गया।
इस मौक े पर इंजीवनयर अवनकते,
मास्टर अर्ण कुमार, नागरमल,
सजंीि कमुार, वनतिे कमुार, हमेतं
कुमार, चंद््प््काि, अवभषेक,
दीपक, राजेि, अवमत, कवपल,
हिावसहं, अतरवसहं ि योगिे रहे।

आईटीआई में िीकंंांि
समारोह आयोवजि

विदंंावंथियाें का पुरसंकार से वकया समंमान

मेशिकल स्टोर की वर्शगांठ पर रक्तिान
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गांि कमावनया मे् मेवडकल स्टोर की
स्थापना के एक िष्ि पूण्ि होने के
उपलक्््य मे् िवनिार को रक्तदान
विविर का आयोजन वकया गया।
आयोजन मे् छोटी कािी जनसेिा
संगठन एिं युिा साथी वनडी हेल्प
ग््ुप का वििेष सहयोग रहा। विविर
मे् डॉ. हेमंत के नेतृत्ि मे् स्िास्थ्य
विभाग की टीम मौजूद रही, वजन्हो्ने
रक्तदाताओ् की स्िास्थ्य जांच कर
रक्तदान प््व् ्कया संपन्न कराई।
काय्िक््म मे् पहुंचे रक्तदाताओ् को
नांगल चौधरी के थाना प््भारी
इंस्पेक्टर भगत वसंह ने बैज लगाकर
सम्मावनत वकया। विविर मे् लगभग
40 यूवनट रक्त संग््वहत वकया गया। 

आयोजनकत्ाि मुलायम वसंह
यादि ने बताया वक उनके वपता सेना

से सेिावनिृत्् है् और देिसेिा की
भािना से प््ेवरत होकर उन्हो्ने अपने
मेवडकल स्टोर की िष्िगांठ पर
रक्तदान विविर आयोवजत करने का
वनण्िय वलया, तावक समाज मे्
मानिता और सेिा का संदेि
प््सावरत हो सके। इस मौके पर पूि्ि

सरपंच राम अितार, पूि्ि सरपंच
वनहाल वसंह एडिोकेट, रामकुमार
यादि, िेदप््काि डेवलगेट, पिन
सेन, बालवकिन जांगड्ा, अमन
कुमार मुकुंदपुवरया, पप्पू सेठ एिं
हिलदार सत्यनारायण यादि आवद
मौजूद रहे।

नारनौल। कमातनयां मंे रकंिदान करिे युवक। 

छोिी काशी जनसेवा संगठन व युवा साथी का िहा योगिान
सोनम वांगचुक के समर्थन मे् ननकाला कै्डल माच्थ

हरिभूरि नय्जू:नािनौल 

लद््ाख के अवधकारो् क ेवलए सघंष्िरत
सोनम िांगचुक के समथ्िन म्े िहर के
जागर्क, समाजसेिी और क््ावंतकारी
नागवरको् ने बीती दरे िाम को क्ैडल
माच्ि वनकाला, जो पीडबल्य्डूी रसेट्
हाउस स े चलकर महािीर चौक पर
जाकर समापत् हुआ। हाथ मे ् वतरगंा
और जलती हईु मोमबव््तयां लकेर नारे
लगाकर अपना रोष प्क्ट वकया।
महािीर चौक पर कागं््से नते््ी
राजसुनिे ने कहा वक सोनम िांगचुक
जसै े देिभक्त को अकारण जले म्े
डाल देना भाजपा की तानािाही का
प्त्ीक है। बार एसोवसएिन के पूि्ि

प्ध्ान एडिोकटे मंजीत वसंह मांदी ने
कहा वक यवद सरकार सोनम िागंचुक
को सरकार न ेवरहा नही ्वकया तो यह
आदंोलन भविषय् म्े बड्ा र्प भी
लगेा। अवधिक्ता अवभजीत ने कहा
वक सोनम िागंचुक जसै े दिेपे््मी,
समाजसिेी को आतकंिावदयो ् की
श््णेी मे ्खड्ा कर देना काननूी रप् से
भी तानािाही क ेदि्िन करिा रहा है।
काय्िक्म् सयंोजक एि ं प्ख्र

क््ावंतकारी वगरीि खडे्ा न े कहा वक
मोदी सरकार की तानािाही चरम
सीमा पर पहंुच गई है। सोनम िांगचुक
वजनह्ोन् ेअपनी उन  मांगो ्को मनिाने
क ेवलए वपछले पाचं सालो ्म्े लगभग
100 सौ वदन का अनिन वकया है।
लद््ाख से वदलल्ी तक की 1000
वकलोमीटर के पदयात््ा की, तावक
प्ध्ानमंत््ी को ज््ापन दे।् उनके इन
सभी आंदोलन को मीवडया म्े नही्

आने वदया और न ही उनकी मांगे ्मानी
गई। उनका हर विरोध प््दि्िन िांवत
व््पया रहा ।  वजसम्े सबसे पहले
दावखला उन बच््ो ्को वदया जाता ह,ै
जो कक््ा म्े फले होत े ह्ै और उनका
जीिन सुधारते है,् लेवकन लगता है वक
मोदी सरकार ने अघोवषत आपकाल
लगाया हुआ है। 

नारनौल। िहर के महारीर चौक पर कै्डल माच्य शिकालते हुए। फोटो: हतरभूतम

शहि के जागर्क, सिाजसेवी औि क््ांरतकािी नागरिक हुए एकजुि

इस पंंरशंरन में िीरभान शंयोरार,
पंंेम यारि, वििेक भटनागर,

आतंमाराम, उतंंम यारि, अजीत
गोर, वरंकू सैनी, संजय सैनी,

सोमबीर, राजेश यारि,
अवििकंता अवभजीत, सुभाष सैनी,

भोजेंदंं, भगिान वसंह, विजय
यारि, छाजूराम, ननंर लाल सैनी
ि वबजेंदंं वसंह आवर मौजूर रहे।

ये रहे मौजूि

साइबि थाना की िीि ने िािलीला
के िंच से रिया सुिक््ा का संिेश

:नारनौल । साइबर थाना की टीम ने
मोहलंला चांरुिाडा संसथत रामलीला
कायंरिंंम के रौरान साइबर जागरंकता
अवभयान चलाया। इसका उदंंेशंय साइबर
अपरािों के पंंवत आम जनता को सचेत
करना और उनंहें साइबर सुरकंंा के
पंंभािी उपाय बताना था। साइबर थाना
पंंभारी वनरीकंंक सुरेनंदंं सवहत एसआई
सुिीर ि अनंय पुवलस कमंरचारी मौजूर
रहे। साइबर थाना की टीम ने विसंंार से
विवभनंन पंंकार के साइबर अपरािों की
जानकारी री। टीम ने विवशंग, टेलीगंंाम
टासंक फंंॉड, वडवजटल अरेसंट और
सेकंशटॉशंरन इतंयावर साइबर अपरािों, जॉब संकैम और सोशल मीवडया हैवकंग
जैसे साइबर अपरािों की जानकारी रेकर जागरंक वकया। इस रौरान टीम ने
नागवरकों को साइबर ठगी से बचने के वलए कई महतंिपूरंर और सरल सुरकंंा
युसंकतयां भी पंंरान की। उनंहोंने बताया वक वकसी भी अनजान वंयसंकत या कॉलर के
साथ अपनी वनजी, बैंक संबंिी जानकारी साझा न करें, अजंंात संंोतों से आए
संवरगंि वलंकंस पर संकलक करने या एपंलीकेशन डाउनलोड करने से बचें, अपने
बैंक खाते की जानकारी को हमेशा गोपनीय रखें। वकसी भी पंंकार की वितंंीय
िोखािडी होने पर तुरंत हेलंपलाइन नंबर 1930 पर कॉल करें। 

पुवलस टीम ने पंंवियोवगिा के माधंयम से
युिाओं को नशे के पंंवि वकया जागरंक

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पुवलस विभाग ने सामुदावयक
पुवलवसंग की वदिा मे् के गांि
वचंडावलया मे् युिाओ् के वलए
िॉलीबॉल प््वतयोवगता का आयोजन
वकया। इस पहल का मुख्य उद््ेश्य
खेल के माध्यम से युिाओ् को निा
ि अपराध से दूर रहने के वलए
जागर्क करना था। काय्िक््म मे्
सदर थाना की पुवलस टीम ने
युिाओ् से सीधा संिाद स्थावपत

वकया। उन्हो्ने युिाओ् को निे के
सेिन से होने िाले िारीवरक,
मानवसक ि सामावजक नुकसानो् के

बारे म्े विस््ार से जानकारी दी।
उन्हो्ने कहा वक निा न केिल
व्यस्कतगत जीिन को तबाह करता

है, बस्लक यह अपराध की ओर
धकेलने िाला एक बड्ा कारक भी
है। पुवलस ने युिाओ् को
सकारात्मक गवतविवधयो् जैसे
खेलकूद ि विक््ा मे् अपनी ऊज्ाि
लगाने के वलए प््ेवरत वकया।
अवधकावरयो् ने कहा वक स्िस्थ
िरीर और मन ही एक सिक्त
समाज की नी्ि होते है् और
िॉलीबॉल जैसे खेल टीमिक्क,
अनुिासन और लक्््य-वनध्ािरण जैसे
महत्िपूण्ि मूल्यो् को बढ्ािा देते है्।
इस आयोजन मे् बाबा सीता नाथ ग््ुप
के युिा सदस्यो् की उपस्सथवत भी
दज्ि की गई। 

नारनौल। रुराओ् को जागर्क करते हुए। फोटो: हतरभूतम

n नशे से शरीर ही नहीं आज के
समय में पतरवार हो रहे बबंााद

नारनौल। शरद््ाश्थयरो् को पुरस्कृत करते हुए। फोटो: हतरभूतम

अपने मुख्यमंत््ी काल मंे उन्हो्ने 143 करोड् र्पये की लागत से नहर की मरम्मत का काय्श करवाया

प््ाे. रामबिलास के्द््ीय मंत््ी से बमले
कई मुद््ो् पर की बिस््ार से चच्ाा

इंफ््ास्ट््क्चर, शिक््ा,
स्वास्थ्य एवं रोजगार

आशि पर शवचार-
शवमि्श शकया

हरिभूरि नय्जू:िह्ेद्ग्ढ्

भाजपा के पूि्ि प््दिे अध्यक्् एिं पूि्ि
विक््ा मंत््ी प््ो. रामवबलास िम्ाि ने
िवनिार को क्ेद््ीय िहरी विकास एिं
वबजली मतं््ी मनोहर लाल खट्र् से
उनके वदलल्ी आिास पर विष््ाचार
मलुाकात की। इस दौरान दोनो् नतेाओ्
क े बीच भाजपा सगंठनातम्क

गवतविवधयो् और प््दिे के विवभनन्
विकासातम्क मुद््ो ्पर विस््ार से चच्ाि
हईु। प््ो. िमा्ि न े केद्््ीय मतं््ी को
मह्ेद्ग्ढ् विधानसभा के््त् ् मे ् उनके
मखुय्मंत््ी काय्िकाल के दौरान आरंभ
की गई योजनाओ् की प्ग्वत से अिगत

कराया। उन्होन् े वजल े म्े इफं््ास्ट्क्च्र,
विक््ा, स्िासथ्य् एिं रोजगार स ेजडु्ी
प्म्खु पवरयोजनाओ ् पर विचार-
विमि्ि वकया और जनता की
अपेक््ाओ् क े अनुरप् इन काय््ो ् को
िीघ् ्परूा कराने का अनरुोध वकया। 

महेंदंंगढं। के्द््ीर मंत््ी से मुलाकात करते पूर्य शिक््ामंत््ी रामशिलास िम्ाय। 

n रजंय में योगंयिा आधातरि
पारदशंंी भिंंी पंंतंंिया और
जनकलंयाणकारी योजनाओं को
नई तदशा दी

ििता शि्ाा ने जुवेनाइल जस्टिस
बोर्ा िे् काय्ाभाि रकया ग््हण 

हरिभूरि नय्जू: नािनौल

एडिोकेट कुमुवदनी श््ीिास््ि
धम्िपतन्ी डॉ. नर्ेद् ्श््ीिास्ि् मोहलल्ा
राि न ेपनु: जिुनेाइल जसस्टस बोड्ि मे्
मेब्र (सदसय्) काय्िभार ग्ह्ण वकया
है। इसके अवतवरक्त ममता िम्ाि
धम्िपत्नी संतोष कुमार मोहल्ला
िास््््ी नगर न ेभी जिुनेाइल जसस्टस

बोड्ि नारनौल की बतौर म्ेबर
(सदस्य) काय्िभार ग््हण वकया।
उल्लेखनीय है वक कुमुवदनी
श््ीिास्ि् इसस ेपहल े13 साल बतौर
कंज्यूमर फॉम्ि और जुिेनाइल
जसस्टस बोड्ि ि सीडबल्य्सूी की भी
सदसय् रह चकुी ह।ै उन्होन् े अपने
काय्िकाल म्े के््त् ्के कमजोर ि गरीब
लोगो् स ेहमेिा न्याय वकया।

नारनौल। कार्यभार ग््हण करते हुए। फोटो: हतरभूतम

िावंषिक उतंसि पर हिन
ि भंडारा आज

कनीना। उत््मेश््र धाम गुसाई्
आश््म मे् 5 अक्टूबर रवििार को
िाव्षिक उत्सि का आयोजन वकया
जाएगा। स्िामी पिन वगरी महाराज
ि स्िामी लक्््मण वगवर महाराज ने
बताया वक दादा दरबार नायन मे्
आयोवजत इस समारोह मे् सत्संग
प््िचन एिं भंडारे का भी आयोजन
होगा। उन्हो्ने बताया वक संत
विरोमणी दादा गुर् उत््म वगरी
महाराज एिं योगीराज रामनाथ वगरी
की स्मृवत मे् आयोवजत इस समारोह
मे् दूर-दराज से आए श््धालु वहस्सा
लेगे्। रवििार को सुबह सिा सात
बजे हिन का आयोजन वकया
जाएगा, वजसमे् साधु संत तथा
समाज के प््बुद््जन विश्् िांवत के
वलए आहुवत डालेगे्। इसके बाद
सिा दस बजे सत्संग प््िचन
काय्िक््म िुर् होगा। सिा 11 बजे
भंडारा प््ारंभ होगा।

केंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल ने महेंदंंगढं में चल रहे
विकास कायंंों की ली जानकारी, विए जरंरी वनिंंेश

केंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल ने महेंदंंगढं में चल रहे विकास कायंंों की जानकारी
लेकर कहा वक कंंेतंं के वहत में उठाए गए पंंतंयेक मुदंंे पर सकारातंमक और
तंिवरत कारंरिाई सुवनवंंित की जाएगी। उनंहोंने संबंवित विभागों को वनरंंेश रेने
का आशंंासन वरया, तावक पवरयोजनाएं वनिंारवरत समय-सीमा में पूरंर की जा
सकें। पंंो. शमंार ने कहा वक जब मनोहर लाल हवरयारा के मुखंयमंतंंी थे, तब
उनंहोंने 143 करोडं रंपये की लागत से नहर की मरमंमत का कायंर करिाया
था, वजससे रवंंकरी हवरयारा की भूवम को वसंचाई जल की उपलबंिता बढंी,
भूजल संंर में सुिार हुआ और वकसानों को अतंयविक लाभ वमला। उनंहोंने
कहा वक मुखंयमंतंंी मनोहर लाल के कायंरकाल को हवरयारा के सिंाांगीर
विकास का संिरंर अधंयाय कहा जा सकता है। उनकी नीवतयों ने राजंय में
योगंयता आिावरत पाररशंंी भतंंी पंंवं ंिया और जनकलंयारकारी योजनाओं को
नई वरशा री। अब उनंहीं नीवतयों को आगे बढंाने का कायंर मुखंयमंतंंी नायब
वसंह सैनी पूरी वनषंंा से कर रहे हैं।

n दीकंंांि समारोह का शुभारंभ
नगराधदीश ने तकया

n मुखंय अतितथ ने सभी पंंतशकंंुआें
को दी शुभकामनाएं

n हाथ में तिरंगा और जलिी हुई
मोमबतंंियां लेकर नारे लगाकर
अपना रोष पंंकट तकयाा



नारनौल। विद््ा िारती पस्ललक थ्कूल वनजामपुर के छात््
वहतेश पुत्् शेर वसंह ने एनडीए की परीक््ा उत््ीण्ग की है।
चेयरमैन एडिोकेट राजकुमार यादि ि िाइस चेयरपस्गन
डॉ. उषा यादि ने वहतेश का फूलमाला पहनाकर सम्मान
वकया। प््ाचाय्ग विनोद कुमार ने िताया वक विद््ालय के छात््ो्
का पहले िी एनडीए, निोदय ि सैवनक थ्कूल आवद चयन
होता रहा है। विद््ालय द््ारा सैवनक थ्कूल, वमवलट््ी थ्कूल
ि निोदय विद््ालय मे् प््िेश लेने के इच्छुक विद््ाव्थगयो् की

अलग से वनःशुल्क कक््ाएं लगाई जाती है। वजसके
पवरणामथ्िर्प िच््ो् का चयन होता है। चेयरमैन
राजकुमार यादि, िाइस चेयरपस्गन डॉ. उषा यादि,
वनदेशक एडिोकेट पीयूष यादि ि प््ाचाय्ग विनोद कुमार ने
इस पवरणाम के वलए छात््ो् ि अध्यापको् के कविन पवरश््म
की सराहना करते हुए उसके उज्््िल िविष्य की कामना
की। इस मौके पर संथ्था प््िंधक डॉ. रविन्द््ा यादि,
उपप््ाचाय्ग सपना मल्होत््ा, वकड्स ल्लॉक इंचाज्ग विजय

सोनी आवद उपस्थथत रहे।

खबर संकंंेप

कालर वाले जोहडं का
पुनः छंटाई कायंण शुरं 
किीिा। बारिि के बाद कालि
वाले िोहड की छंटाई का काय्म
दोबािा से िुर् रकया गया है।
इसकी छंटाई का काय्म िूि-िुलाई
माह म्े िुर् रकया गया था, लेरकि
मािसूि की बारिि के चलते बीच
मे् ही िोकिा पड्ा था। बारिि मे्
िोहड के ओविफ्लो होिे के कािण
िलििाव की समस्या बि गई थी।
िगिपारलका की चेयिपस्मि डॉ.
रिम्पी लोढा िे बताया रक बारिि के
पािी सरहत अिेक चुिौरतयो् का
सामिा कििे के बाद िोहड मे्
पंपसेट लगाकि पािी रिकाला गया
है। अब उसकी रमट््ी छंटाई का
काय्म रकया िाएगा। उन्हो्िे बताया
रक पािी रिकासी के स्थाई
समािाि के रलए एसटीपी की
लाईि को दुर्स्् रकया िाएगा।
वही् इस पािी को बणी मे् पहुंचािे
के रलए िई पाइप लाइि इसे््माल
की िाएगी। उन्हो्िे िहि का भ््मण
कि साफ-सफाई एवं सीविेि
व्यवस्था का िायिा िी रलया।
िपा सरचव करपल कुमाि िे बताया
रक सिी पाष्मद एकिुट होकि िहि
के रवकास पि फोकस कि िह ेहै्। 

लडंकी के जनंम पर कुआं
पूजन आयोचजत
मंडी अटेली। अटेली के््ि्् के गांव
ढाणी िोड्ी मे् बेटी के िन्म पि
परिवाि िे समाि के रलए एक
सिाहिीय संदेि रदया। िवीिा देवी
पत्िी रिरति के घि कन्या िन्म के
उपिांत परिवाि िे लड्के की तिह
ही बड्े उत्साह के साथ कुआं पूिि
काय्मक््म आयोरित रकया। इस
मौके पि परिििो् िे ग््ामीणो् को
िोि किाया औि बेटी के िन्म को
उत्सव की तिह मिाया। िवीिा देवी
की िादी एक वष्म पूव्म हुई थी।
लड्की के दादा मदिलाल स्वामी
िो हरियाणा िोडवेि मे् ड््ाइवि ह्ै।
इस मौके पि दादी रिम्मला देवी िे
बताया रक उिके परिवाि मे् बेटा-
बेटी मे् कोई िेदिाव िही् रकया
िाता। उन्हो्िे कहा रक समाि मे्
बेरटयो् को समाि सम्माि देिे की
यह पिंपिा आगे िी िािी िहेगी। घि
म्े कन्या के िन्म से खुरियो् का
माहौल बिा हुआ है।

साइबर जागरंकता और
पौधरोपण अचभयान िलाया 
मंडी अटेली। िीआिपी चौकी
िाििौल की ओि से िरिवाि को
अटेली िेलवे स्टेिि परिसि मे्
साइबि िागर्कता एवं पौिािोपण
अरियाि का आयोिि रकया गया।
इस काय्मक््म का िेतृत्व िीआिपी
चौकी इंचाि्म कैलाि चंद िम्ाम िे
रकया। अरियाि के दौिाि यार््ियो्
को साइबि अपिािो् से बचाव के
तिीके बताए गए औि उन्हे्
ऑिलाइि ठगी से सतक्क िहिे की
अपील की गई। अरिकािी िे
यार््ियो् को िागर्क किते हुए
कहा रक अििाि रलंक पि ब्कलक
ि किे्, रकसी के साथ अपिे बै्क
खातो् की गोपिीय िािकािी साझा
ि किे् औि संदेहास्पद कॉल आिे
पि तुिंत पुरलस या संबंरित रविाग
को सूरचत कि्े। इसके अलावा
िेलवे स्टेिि पि पौििोपण िी
रकया गया। यार््ियो् औि
कम्मचारियो् िे िी उत्साहपूव्मक
इसम्े िाग रलया। िम्ाम िे बताया
रक इस प््काि के अरियािो् का
उदे््श्य ििता को िागर्क कििा
औि पय्ामविण संिक््ण का संदेि
देिा है। 

रोहतक, रचववार, 5 अकंटूबर 2025
9महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

यूपीएससी ि््ािा घोरषत एिडीए की
रलरखत पिीक््ा मे् एमआि पब्बलक
स्कूल  रमि््पुिा के रवद््ार्थमयो् िे
अपिी प््रतिा का िािदाि प््दि्मि
रदखाया। स्कूल चेयिमैि सीयािाम
यादव िे बताया रक एिडीए की

रलरखत पिीक््ा 14 रसतंबि को संघ
लोकसेवा आयोग ि््ािा आयोरित
की गई थी। एिडीए की रलरखत
पिीक््ा अमि पुि्् किण रसंह व
िरचत पुि्् अरिल कुमाि िे पिीक््ा
उि््ीण्म की। प््ाचाय्ाम अिीता यादव िे
एिडीए मे् क्वालीफाइ कििे वाले
रवद््ार्थमयो् को सम्म्मारित रकया। 

श््ीराम के राजतिलक के साथ हुआ रामलीला का समापन 

कलाकािो् िे िामलीला के पाि््ो् का िोल रििा
लोगो् को िाम की लीला के साथ िोडा

नारनौल। श््ी सनातन धम्ग सिा द््ारा रामलीला के समापन पर नई अनाज
मंडी मे् आयोवजत एक िव्य एिं
विशाल काय्गक््म म्े विधायक
ओमप््काश यादि, नगर पवरषद
चेयरपस्गन कमलेश सैनी, वजला
व्यापार मंडल के अध्यक्् िैद््
वकशन िवशष््, िवरष्् महामंत््ी
सुरे्द्् चौधरी, वजला िाजपा अध्यक्् यते्द्् राि सवहत काफी गणमान्य जनो्
एिं विविन्न संथ्थाओ् के पदावधकावरयो् को अविल िारतीय अग््िाल
सम्मेलन के राष््््ीय अध्यक्् गोपाल शरण गग्ग एिं सनातन धम्ग सिा के
प््धान धम्गचंद छािड्ा द््ारा शॉल िे्टकर, माला पहनाकर ि िगिान राम
का संुदर वचत्् िे्टकर सम्मावनत वकया गया। इस अिसर पर सनातन धम्ग
सिा के पदावधकारी, िगिान सूय्ग नारायण मवंदर के प््िंधक सीएस शम्ाग,
िवरष्् पत््कार महेश गुप्ता, सरदार िलदेि वसंह चहल, सरदार गुरमेल
वसंह, रोहतास अग््िाल, िजरंग अग््िाल, िद््ी प््साद आवद मौजूद थे।

रामलीला समापन पर अचतचथयों को चकया समंमाचनत 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

स्थािीय अिाि मंडी ब्सथत श््ी
कृष्णा ड््ॉमेरटक क्लब के मंच पि
िगवाि िािायण सेवा संस्था की
ओि से चल िही 15वी् िामलीला म्े
िगवाि श््ीिाम के िािरतलक की
लीला का मंचि के साथ समापि
हुआ। कमेटी के उपप््िाि प््ेम चंद
गुलाटी िे बताया रक िामलीला का
िुिािंि अिूप िाटा व मोिू िाटा
ि््ािा गणेि पूिि के साथ िामलीला
का प््ािंि हुआ। मंच संचालि
िाित िूषण तायल िे रकया।
प््वक्ता सुिेन्द्् िैि िे बताया रक 19
रसतम्बि से तीि अक्टूबि तक
िामलीला का मंचि रकया गया,
रिसमे् कलाकािो् िे रदि िात
मेहित किके िामलीला के पाि््ो् का
िोल रििा लोगो् को िाम की लीला
के साथ िोडा। सरचव मिोि
रिम्मल िे कहा रक मेकअप इंचाि्म
दीपक सैि िे अपिे हाथो् से सिी
पाि््ो् को साक््ात र्प रदया।
िामलीला के डायिेक्टि संिय वम्ाम
व संिय दुलगच िे सिी कलाकािो्
को िामलीला मंचि रसखाया। अंत
मे् मेहमािो् व मंचि मे् सहयोग
कििे वाले लोगो् को सिा ि््ािा
सम्मारित रकया गया। इसके बाद
िगवाि श््ीिाम की आिती उतािी

गई, रिसम्े िामलीला प््ांगण म्े
मौिूद सिी श््द््ालुओ् िे िाग
रलया। इसके उपिांत िय श््ीिाम के
ियघोष के साथ िामलीला का
समापि रकया। िामायण मे् िाम का
रकिदाि अिरवंद गग्म, सीता का

रववेक िम्ाम, लक््ण का मिोि
रिम्मल, हिुमाि का हार्दमक बंसल
(हिी), िित का करिष्क कोहली,
ििु््घ्ि का दीपक कोहली, वरिष््
मुरि का िाकेि यादव िे सुंदि
अरििय रकया। 

नारनौल। रामलीला का मंिि करते कलाकार। फोटो:हररभूरि 
नािनौल। श््ी धार्मिक रामलीला ट््स्ट चांदुवाडा द््ारा आयोरित 75वी् हीरक ियंती
रामलीला महोत्सव का समापन शुक््वार रार््ि भगवान राम के रािरतलक के साथ रकया
गया। रामलीला मैदान मे् भारी संख्या मे् मौिूद दश्िको् के बीच भगवान राम का संुदर
दरबार सिाया गया। िहां महर्षि वरशष्् के करकमलो् द््ारा पूर्ि रवरध-रवधानपूव्िक पूिा
अच्िना करने के उपरांत भगवान राम का रािरतलक हुआ तथा प््भु राम ने माता सीता
के साथ रसंहासन पर बैठकर अयोध्या नगरी का राि संभाला। रािरतलक के दौरान
दीपक हररत ने राम, रािेश सोनी ने सीता, अरनल चौहान ने लक्््मर, भवानी वम्ाि ने
भरत, र्द्् हररत ने शि््ुघ्न व तर्र सोनी ने हनुमान के रकरदार को िीवंत रकया।

भगवान राम का हुआ राजचतलक 

कनीना। आरआरसीएम पसल्लक थक्लू के अनके विद््ावथ्गयो् न े राष््््ीय रक््ा
अकादमी (एनडीए) परीक््ा मे ्सफलता प््ापत् कर विद््ालय एि ंक््ते् ्का नाम रोशन
वकया ह।ै इस उपलसल्ध को हावसल करन ेमे ्विद््ाथ््ी वचराग, जय्ोवत, दीपाशं,ु वशिा,
तनन्,ु रावधका, मनीषा, वहमाशंी, िािना, वहमाशं,ु िूषण सवहत इन सिी विद््ावथ्गयो् ने
कविन पवरश्म्, अनुशासन और दढृ ्वनश्य् क ेिल पर यह सफलता हावसल की
ह।ै विद््ालय चयेरमनै रोशन लाल यादि न ेसिी चयवनत विद््ावथ्गयो् को िधाई दतेे
हएु कहा वक आरआरसीएम पसल्लक थक्लू का उद््शेय् किेल गणुित््ापणू्ग वशक््ा
प्द्ान करना ही नही,् िसल्क विद््ावथ्गयो ्मे ्दशेिस्तत, नतेतृि् और अनशुासन की
िािना का विकास करना िी ह।ै प््ाचाय्ग हवरप्क्ाश शमा्ग न ेकहा वक इन िच््ो ्ने
अपनी लगन ि ेमहेनत स ेयह उपलसल्ध हावसल की ह,ै जो आन ेिाल ेसमय मे्
अनय् विद््ावथ्गयो ्क ेवलए प््रेणा स््ोत िनगेी। 

आरआरसीएम संकूल के चवदंंाचंथणयों ने पाई सफलता

n 19 रसतमंबर से तीन अकंटूबर तक
रकया गया रािलीला का िंचन 

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

अटेली के््ि्् के लोगो् िे टिकपुि
दौिाई एक्सप््ेस ट््ेि का ठहिाव 
होिे पि के्द््ीय मंि््ी िाव इंद््िीत
रसंह का आिाि िताया है। के्द््ीय
मंि््ी िाव इंद््िीत रसंह िे गत सात
अगस्् को िेल मंि््ी अर््शिी वैष्णव
को एक पि्् रलखा था, रिसम्े
बताया रक 15091/15092 टिकपुि
दौिाई एक्सप््ेस ट््ेि का ठहिाव
अटेली िेलवे स्टेिि  किे्, रिससे
अटेली क््ेि्् के लोगो् को सीिा
इसका लाि रमलेगा। अब इस ट््ेि
का ठहिाव कल छह अक्टूबि से
िुर् हो िाएगा। 

इस मौके पि िािपा िेता रवक््म
सिपंच िामपुिा व रदिेि िेलदाि िे
बताया रक इस ट््ेि टिकपुि से
बिेली होते हुए रदल्ली पहंुचती है।
उसके बाद यह ट््ेि िेवाड्ी होते हुए
अटेली के िास््े फुलेिा के िास््े

दौिाई पहुंचती है। इस ट््ेि से लंबी
दूिी तय कििे वाले यार््ियो् को
सीिा इसका लाि रमलेगा। इस
ठहिाव से ि केवल आम यार््ियो्
की याि््ा सुगम होगी, बब्लक
व्यापाि, रिक््ा, स्वास्थ्य औि
िोिगाि के क््ेि्् म्े िी िए अवसि
खुले्गे। ग््ामीण औि िहिी दोिो्
क््ेि््ो् के रलए यह सुरविा रवकास
की रदिा मे् महत्वपूण्म मील का
पत्थि सारबत होगी। 

कल से अटेली रंकेगी
टनकपुर एकंसपंंेस टंंेन 

केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत चसंह का जताया आभार

िंडी अटेली। ट््ेि का ठिराि िोिे पर खुशी मिाते िुए। फोटो: हररभूरि

ये रहे मौजूद
इस मौके पर आपस मे् लड््् िी

विलाई गए। वजसमे् थ्िाथ्थ्य मंत््ी
आरती राि के पीए विकास यादि,

गोविंद गोथ्िामी, विकास
चेयरमैन,अटेली मंडल अध्यक््

मुकेश कुमार गवनयार, एडिोकेट
ििली यादि, पूि्ग सरपंच सतिीर
सुजापुर, समाजसेिी तेज प््काश,

ईश््र िेकेदार, अजीत वतगरा,
इंद््जीत यादि, कम्गिीर िी्ची

आवद िाजपा काय्गकत्ाग 
उपस्थथत रहे।

n लंबी दूरी तय करने िाले यारंंियों
को रिलेगा सीधा लाभ 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

आिपीएस रडग््ी कॉलेि म्े
मािरवकी रविाग के िए छाि््ो् के
स्वागत म्े एक फे््िस्म पाट््ी का
आयोिि रकया गया। इस समािोह
को प््ािम्ि-2025 िाम रदया गया,
िो िए िैक््रणक सफि के िुि औि
उत्साहपूण्म आिंि का प््तीक है।
कॉलेि के ऑरडटोरियम को िीले
औि सफेद गुब्बािो् तथा आकष्मक
सिावट से सिाया गया था। 

संस्था चेयिपस्मि डॉ. परवि््ा
िाव व सीईओ मिीष िाव, रिदेिक
डॉ. महेि यादव, कुलसरचव डॉ.
देवे्द्् यादव एवं अरिष््ाता प््ो. के
सि्मि िाव एवं डॉ. हेमंत कुमाि इस
काय्मक््म मे् उपब्सथत िहे।
चेयिपस्मि डॉ. परवि््ा िाव िे िए

छाि््ो् का औपचारिक स्वागत रकया
औि उन्हे् कॉलेि की दुरिया मे्
कदम िखिे पि बिाई दी औि साथ

ही कहा रक हम्े यहां से िौकिी कििे
वाला बि के िही् रिकलिा है,
बब्लक िौकिी देिे वाला बििा है,
अपिा उदाहिण देते हुए छाि््ो् मे्
आत्मरवश््ास रदलाया रक मै् कि
सकती हूं तो आप सब कि सकते है्। 

प््ाचाय्म डॉ. देवे्द्् रसंह कादयाि
िे कहा रक इस प््काि के आयोिि
से रवद््ार्थमयो् के बीच आपसी
मेलिोल औि सौहाद्म बढ्ता है तथा
उन्हे् मंच पि अपिी प््रतिा रदखािे
का अवसि रमलता है। इस काय्मक््म
मे् रमस्टि फे््िि िहे लरलत एवं रमस
फे््िि का रखताब िहा आिजू् के
िाम। इस अवसि पि सिी
रविागाध्यक््, रिक््क एवं छाि््-
छाि््ाएं उपब्सथत िहे। काय्मक््म का
समापि पुिस्काि रवतिण एवं
िन्यवाद ज््ापि के साथ हुआ।

आरपीएस कॉलेज म्े हुई फे््शस्ग पाट््ी

िहंेदंंगढं। काय्िक््म मे् प््स््ुनत देती
छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

चहतेश ने एनडीए की परीकंंा उतंंीणंण की

खेलों मंे गूंज रहा सिंघासिया सिशंंसिदंंालय का िाम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

रसंघारिया रवश््रवद््ालय लगाताि
खेलो् मे् उत्कृष््ता का प््तीक बिता
िा िहा है। गौितलब है रक गत 29
रसतम्बि को रवश््रवद््ालय परिसि
मे् आयोरित 69वी् िािस्थाि िाज्य
स््िीय वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय
साइरकल प््रतयोरगता का िुिािंि
खंड रिक््ा अरिकािी िीरलमा यादव
ि््ािा रकया गया। 

यह आयोिि रवद््ालय स््ि पि
खेलो् को बढ्ावा देिे की रदिा म्े

एक अहम कदम सारबत हुआ।
इसके बाद तीि अक्टूबि को
रवश््रवद््ालय प््बंिि के सहयोग से
प््ायोरित िािस्थाि पैिा िग्बी िाज्य
टीम िे ग्वारलयि मे् आयोरित
िेििल चैब्मपयिरिप के अपिे
पहले मैच मे् छि््ीसगढ् को हिाकि

िािदाि िीत दि्म की। उसी रदि
खेलो् का िोमांच औि बढ्ा िब
रसंघारिया रवश््रवद््ालय के खेल
रविाग के िेतृत्व मे् रवश््रवद््ालय
की कबड््ी टीम िे अंति
रवश््रवद््ालय कबड््ी चैब्मपयिरिप
मे् अिमेि रवश््रवद््ालय को

पिारित कि िािदाि प््दि्मि रकया।
रसंघारिया रवश््रवद््ालय अध्यक््
डॉ. मिोि कुमाि िे कहा रक
रवश््रवद््ालय सदैव खेल प््रतिा
को प््ोत्सारहत किता िहा है। यह
हमािे रलए गव्म की बात है रक
साइब्कलंग, िग्बी औि कबड््ी िैसे
रवरवि खेलो् मे् रखलाड्ी
रवश््रवद््ालय का िाम िोिि कि िहे
है्। रवश््रवद््ालय प््िासि िे सिी
रखलार्डयो् को बिाई दी औि
िरवष्य मे् िी उत्कृष्् प््दि्मि के रलए
िुिकामिा दी। रवरव रििंति खेल
प््रतिाओ् को रिखाििे औि उन्हे्
िाष््््ीय एवं अंतििाष््््ीय स््ि तक
पहुंचािे के रलए संकब्लपत है।

नारनौल। खेल प््नतयोनगता का शुभारंभ करते िुए। फोटो: हररभूरि

नेशनल चैम्पियनरशि के िहले िैच िे् छत््ीसगढ् को हिाकि शानदाि जीत दज्ज की

यदुवंशी की चार छात््ाओ् ने
टॉप10 सूची मे् बनाई जगह

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

इंरदिा गांिी रवश््रवद््ालय मीिपुि
िेवाड्ी की ओि से बीए र् ्ितीय
सेमेस्टि का पिीक््ा परिणाम घोरषत
रकया गया, रिसमे् यदुवंिी रडग््ी
कॉलेि की छाि््ा हर्षमता पुि््ी
ियप््काि िे पूिे रवश््रवद््ालय की
टॉप–10 सूची मे् 9.83 एसिीपीए
लेकि प््थम स्थाि हारसल रकया,
वही् महक िे 9.67 एसिीपीए लेकि
तीसिा, िेहा िे 9.63 एसिीपीए
लेकि छठा स्थाि हारसल रकया।
वही् दीक््ा िे 9.63 एसिीपीए लेकि
सातवे् स्थाि पि कब्िा रकया। इि

रवद््ार्थमयो् िे यह मुकाम हारसल
किके अपिा व अपिे माता-रपता के
साथ-साथ यदुवंिी कॉलेि व के््ि््
का िाम िी िोिि रकया। संस्था
अध्यक्् व पूव्म रविायक िाव बहादुि
रसंह िे इिकी इस ऐरतहारसक
उपलब्बि पि प््सन्िता व्यक्त किते
हुए कहा रक यह हम सब के रलए
गव्म का क््ण है। हम्े गव्म है रक हमािे

कॉलेि के रवद््ाथ््ी लगाताि
रवश््रवद््ालय की टॉप–10 सूची म्े
स्थाि बिा िहे है्। संस्था वाइस
चेयिमैि एडवोकेट कण्म रसंह यादव,
चेयिपस्मि संगीता यादव, फाउंडि
डायिेक्टि िाि्ेद्् यादव, ग््ुप
डायिेक्टि रविय रसंह यादव, डॉ.
प््दीप यादव व  प््ाचाय्म बबर्िाि िे
रवद््ार्थमयो् को िुिकामिाएं दी।

n रिशंंरिदंंालय पंंशासन ने सभी
रिलारंियों को बधाई दी

िहेंदंंगढं। यदुिंशी कॉलेज की छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

n बीए रंंितीय सेिेसंटर का परीकंंा
पररणाि घोरित 

माता शीतला मंचदर में जागरण व भंडारा आयोचजत
महेंदंंगढं। मोहल्ला िास म्े स्थथत माता शीतला मंवदर मे् निगवित माता शीतला
प््जापवत युिा मोच्ाग की समस्् काय्गकावरणी ि समस्् मौहल्लािावसयो् की तरफ से
माता शीतला का जागरण ि िंडारे का आयोजन वकया गया। िंडारे काय्गक््म मे्
विधायक कंिर वसंह यादि ने समस्् काय्गकावरणी के साथ प््साद ग््हण वकया।
विधायक किर वसंह ने कहा वक ऐसे धाव्मगक एिं सामावजक काय्गक््म समाज म्े
एकता, सहयोग और सेिा की िािना को मजिूत करते है्। जि हम सि एक साथ
िैिकर प््साद ग््हण करते है् तो यह समानता और िाईचारे का प््तीक होता है।
समाज के हर िग्ग को इस तरह के आयोजन म्े वहथ्सा लेना चावहए। माता शीतला
का आशीि्ागद हम सि पर िना रहे। इस मौके पर प््धान डॉ. सोनू, उपप््धान सतीश
कुमार, कोषाध्यक्् लक्््मीनारायण, सवचि सुधीर, 84 प््धान इंद्् वसंह, सहसवचि विजय
प््जापवत, मुकेश प््जापवत, उदयिान, संदीप ि प््धान इंद्् वसंह आवद मौजूद रहे।

िहंेदंंगढं। काय्िक््म मे् मौजूद नििायक ि समाज के लोग। फोटो: हररभूरि

सुभाष बने चजला पंंधान तो िेयरमैन चवनोद
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

ऑल हरियाणा पीडब्ल्यूडी
मैकेरिकल कम्मचािी यूरियि
(िरिस्टड्म) िंबि 681 (संबंरित
हरियाणा कम्मचािी महासंघ) के
रिला कमेटी के सेवारिवृर््ि उपिांत
खाली हुए दो पद (रिला चेयिमैि व
रिला प््िाि) के पदो् का चुिाव
किवािे को यूरियि की मीरटंग
ििस्वास्थ्य अरियांर््िकी मण्डल
िंबि एक िाििौल के यूरियि
काय्ामलय म्े संपन्ि हुई, रिसम्े
चुिाव पय्मवेक््क के र्प मे् िाज्य
प््िाि िि्ेद्् िीमाि, िाज्य
महासरचव अमिीक रसंह चड््ा व
िाज्य मुख्य संगठिकत्ाम िरवंद्् फौिी
िे रििकत की। मंच संचालि ब््ांच
प््िाि पब्बलक हेल्थ दीपक

िांरडल्य िे रकया। 
इस मौके पि मौिूद ब््ांचो् के

प््िािो् िे अपिी–अपिी ब््ांच से
संबंरित कम्मचारियो् की समस्याओ्
को िाज्य प््िाि व उिकी
काय्मकारिणी के समक्् िखा।
िाििौल ब््ांच के प््िाि िे अवगत
किाया रक एचकेआिएि कम्मचािी
की िॉब सुिक््ा, एलटीसी,
कम्मचारियो् का बकाया वेति का
िुगताि कििा, सेफ्टी रकट,

िेिकोट, िूते, डांगिी आरद की पेमे्ट
किवािे इत्यारद बहुत सी मांगो् के
बािे मे् अवगत किाया गया। रिला
कमेटी के दोिो् रिक्त पदो् का चुिाव
बड्े ही सौहाद्मपूण्म माहौल म्े
सव्मसम्मरत से हुआ। चुिे गए
पदारिकारियो् मे् रिला प््िाि
सुिाष यादव पब्बलक हेल्थ
िाििौल, रिला चेयिमैि रविोद
यादव पब्बलक हेल्थ महे्द् ्गढ्
िारमल है्। 

नारनौल।
ििनिि्ािनित

पदानिकानरयो् एिं
अनतनथयो् का
सम्माि करते
िुए। फोटो:

हररभूरि
कनीना। खुशी जानिर करते निद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

नारनौल। निद््ान्थियो् को सम्मानित करते स्कूल स्टॉफ सदस्य। फोटो: हररभूरि

अमन व रचित ने एनडीए
में पाई सफलता

इस मौके पर रामलीला के प््धान रवि गग्ग, दयानंद सैनी, विजय जैन,
जगदीश विल्ला, कन्हैया लाल वनम्गल, शंकर लाल, विशन सैनी, मनोज
वनम्गल, देिकी सैनी, नरेश तायल, संजय िम्ाग, दया डुलगच, सोनू शम्ाग,
अरविंद सैनी, जोगे्द्् शम्ाग, ध््ुि िम्ाग, गौरि गोयलर, होवशयार, अरविंद
सैनी, र्द्् चौधरी, िासुदेि वसंघल, प््थम, वदनेश सैनी, दीपक कोहली,
वचराग विल्ला, सुशील शास््््ी, योगेश कौवशक, महािीर, विकास
कटावरया, विकास िडेसरा, िेदप््काश सैनी, अविषेक सोनी, प््ीवत
अग््िाल, रमेश शम्ाग, विजय जैन, युिी अग््िाल, धम्गिीर, रामवकशोर
अग््िाल, िारत िूषण तायल, वहमांशु वनम्गल, अनु विल्ला, व््पयांशु विल्ला,
कृवतका वनम्गल, कत्गव्य वनम्गल, मनोज तायल, संजय प््जापवत, शुिम
सोनी, विष्णु डेनिाल, सतीश िेदी, मुकेश आनंद, देिकी सैनी, जवतन,
तर्ण, गोपाल जैन, होवशयार वसंह, देिीलाल, वनहाल सराफ,
सत्यनारायण, मुकुंद तायल, दया डूलगच आवद मौजूद रहे।

ये रहे मौजूद

नारनौल।
छात्् को

सम्मानित
करते
स्कूल
स्टॉफ

सदस्य।
फोटो:

हररभूरि



खबर संक़़ेप
रढ़ी रांव म़े आज होरी
आंखो़ की जांच
मंडी अटेली। अटेली कंंेतंं िे गांव
गढंी में पांच अकंटूबर िो जनःशुलंि
नेतंं िांच जशजवर लगाया िाएगा,
जिसमें मुखंय अजतजि ििपा नेता
अटेली हलंिा पंंधान बेदू राता रहेंगे।
यह जशजवर िीतराम धमंाशाला गढंी
में सुबह साढंे नौ बिे से दोपहर दो
बिे ति लगाया िाएगा, जिसमें
आंखों िी रोशनी िी िांच,
मोजतयाजबंद, आंखों िे पदंंे िे
अलावा मुफंत में चशंमे एवं दवाइयां
दी िाएगी। जशजवर में मोजतयाजबंद
िा मुफंत ऑपरेशन दूरबीन दंंारा
जिया िाएगा।
इकबालपुर नंरली मे़
नेत़़ स़वास़थ़य षशषवर आज
नारनौल। िनिलंयाण मंच
इिबालपुर नंगली में पांचवां
जन:शुलंि नेतंं िांच एवं उपचार
जशजवर 5 अकंटूबर िो राििीय
माधंयजमि जवदंंालय पंंांगण में मंे
आयोजित जिया िाएगा, जिसिी
शुरंआत पंंातः 8 बिे से हवन से
होगी। इसिे उपरांत पंंजसदंं नेतंं रोग
जवशेषजंं डा. जबरेंदंं जसंह यादव
जशजवर िा शुभारमंभ िरेंगे। इस
जशजवर में बाहर से आने वाले
मरीिों व अजतजियों िे भोिन िी
वंयवथंिा िनिलंयाण मंच िे
सौिनंय से होगी। यह आयोिन
आयंा समाि नांगल चौधरी िे
पंंधान महातंमा राधेशंयाम आयंा िे
बंंहंमतंव में होगा।
महाराज अजमीढ़ 
जयंती मनेरी 7 को
नारनौल। महारािा अिमीढं देव
िी ियंती 7 अकंटूबर िो सुबह
10:30 बिे मानि चौि में मनाई
िाएगी। इस जदन महारािा अिमीढं
देव िी मूजंता समंमुख दीप पंंजंंंवजलत
िर मालंयापंाण जिया िाएगा। इस
ियंती िायंाकंंम में नगर पजरषद िी
चेयरपसंान िमलेश सैनी मुखंय
अजतजि होंगी। अधंयकंंता मैढं कंंजंंतय
थंवणंािार सभा रजि. िे पंंधान
रािेंदंं पंंसाद सोनी उफंफ गोलूराम
िरेंगे। जवशेष अजतजि िे रंप में
मुखंयतः जबिली जनगम िे डारेकंटर
नवीन वमंाा, सीिर िे पूवंा अधंयकंं
नरेश सोनी नारनौजलया, पशु
जचजितंसा जवभाग िे जडपंटी
डायरेकंटर डा. चंदंंभान सोनी, पूवंा
चेयरमैन िोपरेजटव बैंि
ओमपंंिाश आजद उपसंथित रहेंगे।
कनीना मे़ आज मनाया
जाएरा आरएसएस उत़सव 
कनीना। आरएसएस िी ओर से
रजववार िो पि संचलन व जमलन
समारोह िा आयोिन जिया
िाएगा। आरएसएस िे वजरषंं
सदथंय जशविुमार अगंंवाल ने
बताया जि बाबा मोलडंनाि आशंंम
िे समीप दुगंाा माता मंजदर तालाब
पजरसर में सुबह साढे आठ बिे
आयोजित इस समारोह में संघ िे
पदाजधिारी, सदथंय व सामाजिि
लोग जहथंसा लेंगे। उनंहोंने िहा जि
आरएसएस िी थंिापना िे एि सौ
वषंा पूणंा होने पर उतंसव मनाया िा
रहा है। संघ सदथंयों ने देश जहत व
समािजहत में िायंा िरते हुए नयी
बुलंजदयों िो छुआ है।
महष़िग वाल़मीषक जयंती
पर शोभायात़़ा 7 को 
मंडी अटेली। सात अकंटूबर िो
महजंषा वालंमीजि ियंती अटेली में
बडंी धूमधाम से मनाई िाएगी। हर
वषंा िी तरह इस बार भी युवा
वालंमीजि सजमजत अटेली दंंारा भवंय
िायंाकंंम आयोजित जिया िा रहा
है। ियंती अवसर पर भगवान
वालंमीजि िी शोभायातंंा शहर िे
मुखंय मागंंों और चौि-चौराहों से
जनिाली िाएगी। शोभायातंंा में
समाि िे लोग बढं-चढंिर भाग
लेंगे और आिषंाि झांजियां भी
पंंसंंुत िी िाएंगी। 

रोहतक, रषववार, 5 अक़िूबर 2025
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ऑडी कार की िक़़र से साइषकल
सवार इकलौत बेिे की जान रई

हनरभूनम न्यूज:नारनौल 

महेंदंंगढं रोड पर नसीबपुर जिला
िेल िे सामने एि तेि रफंतार
ऑडी िार दंंारा साइजिल चला रहे
िरीब 13 वषंंीय लडंिे िो टकंंर
मार देने से उसिी मौत हो गई।
हादसे िे बाद चालि ऑडी िो वहीं
छोडं फरार हो गया, िबजि पुजलस
ने एंबुलेंस िी मदद से छातंं िो
उपचार िे जलए जिला नागजरि
अथंपताल पहुंचाया, िहां उसे दम
तोडं जदया। पुजलस ने ऑडी िार िो
िबंिे में लेने उपरांत शजनवार पंंात:
आरोजपत चालि िे जखलाफ
मुिदमा दिंा िर शव िा
पोथंटमाटंाम िराया।

गांव डोहर िलां िा रहने वाला
अिीत जसंह िरीब एि महीने से
अपनी पतंनी व बचंंों िे साि
नारनौल िी हाउजसंग बोडंा िॉलोनी
में रहता है। वह इससे पहले
िमालपुर में रहते िे। वह तिा
उसिी पतंनी दोनों मेहनत मिदूरी
िरते हैं। उसिा िरीब 13 वषंंीय पुतंं
िुलदीप उफंफ लकंंी शुकंंवार रात
िो िरीब नौ बिे हाउजसंग बोडंा िे
बाहर महेंदंंगढ रोड पर साइजिल
चला रहा िा। तभी एि ऑडी
डंंाइवर अपनी िार िो तेि गजत से
चलाता हुआ आया तिा उसने
साइजिल चला रहे िुलदीप िो

सीधे टकंंर मार दी। पुजलस ने 
मौिे पर पहुंची तिा एंबुलेंस िी
मदद से लडंिे िो उपचार िे 
जलए नागजरि अथंपताल पहुंचाया।
िहां पर डाकंटरों ने उसिो मृत
घोजषत िर जदया। 

बताया िा रहा है जि ऑडी िार
िी रफंतार इतनी तेि िी जि हादसे
िे बाद िार िे एयरबैग थंवत: ही
खुल गए, जिस िारण ऑडी
चालि िो चोट नहीं लगी तिा वह
उसे वहीं छोडं मौिे से फरार हो
गया, लेजिन पुजलस ने ततंपरता
जदखाते हुए बाद में उसे जगरफंतार िर
जलया। डंंाइवर पास ही बसे हुडा
सेकंटर एि िा रहने वाला बताया
िा रहा है। मृति िुलदीप िी एि
छोटी बहन है। 

पषरजनो़ म़े मातम छाया 

नािनौल। छात्् कुलदीप व क््जतग््स्् ऑडी कार, जजसने एक्सीडे्ट जकया। 

करवाचौथ वंंत को लेकर बाजार मंे भीडं उमडंने की उमंमीद
दुकानदारों ने तंयोहार पर नए-नए ऑफर व संकीम कनकाली

बाजारों में सोलह शंंगार
से लेकर सजावटी

थाकलयों की मांग बढंी
कपड़ो़ की दुकानो़ पर

भीड़ ज़यादा
दुकानदारो् का कहना है चक चपछले
साल की िुलना मे् इस बार चबि््ी मे्
काफी बढ़्ोिरी होने की उम्मीद है।

त्योहारो् के िलिे कपड्ो् की दुकानो्
पर खास भीड् होगी। इसचलए उन्हो्ने

साच्डयां, लहंगे, सूट और आधुचनक
चिजाइनर ड््ेसेज की खरीदारी मे्

मचहलाएं बढ़्-िढ़्कर चहस्सा लेगी।
वही् ऑनलाइन खरीदारी के बावजूद

ऑफलाइन बाजारो् का आकि्ाण कम
नही् हुआ है। आने वाले चदनो् म्े यह

भीड् और ज्यादा बढ़्ेगी त्यो्चक
करवािौि के बाद दीपावली भी आने

वाली है।

हनरभूनम न्यूज:महे्द््गढ़्

तंयोहारी सीिन में बािारों िी रौनि दोगुनी हो िाती है। नवरातंं िे
समापन िे बाद िरवाचौि िा तंयोहार आ रहा है, जिसिे चलते
शहर िे बािारों मंे खरीदारों िी भीडं उमडंने िी उमंमीद है।

िरवाचौि िे चलते बािारों मंे सोलह
शंंगार से लेिर सिावटी िाजलयों िी मांग
बढं गई है। इस समय सबसे जंयादा रौनि
मजहलाओं से िुडंी दुिानों पर जदखाई दे
रही है। बािारों में चुनरी, चूजंडयां, सोलह
शंंगार, सिावटी िाजलयां, िरवे और
सिावटी सामान खूब जबि रहा है।

दुिानदार भी तंयोहार िो देखते हुए नए-नए ऑफर और थंिीमें
जनिाल रहे हंै, ताजि जंयादा से जंयादा गंंाहि आिजंषात हो सिें।
वहीं शहर में मेहंदी लगाने वाली दुिानों पर भीडं िुडंने लगी है।

पषत की दीघ़ागयु के षलए
करती है़ व़़त
चरिू भोल्यान, चनशा, िॉ. अनूभूचि, िॉ. अन्नू,
िॉ. पचवत््ा राव, चपंकी, बचबिा, कचविा, मंजू
देवी ने कहा चक करवािौि चसफ्फ व््ि का
ही पव्ा नही्, बक्लक पचि-पत्नी के चरश्िे को
मजबूि करने का अवसर भी है। इसचलए
वे शंृ््गार और पूजा सामग््ी की खरीद मे्
कोई कमी नही् छोड्िी्। यही कारण है चक
बाजारो् म्े भीड् सामान्य चदनो् से दोगुनी हो
जािी है्। उन्हो्ने कहा चक वह अपने पचि
की दीघ्ाायु के चलए हर साल करवा िौि
का व््ि करिी है्। हर साल वह व््ि के
चलए कपड्े और श््ृंगार का सामान खरीद
करिी है्। उसकी पचरवार की मचहलाएं भी
व््ि रखकर चवचधवि पूजन भी करिी है्।

एडवांस हो रही है बुषकंर
त्योहारो् की िहल-पहल का असर ब्यूटी
पाल्ारो् पर सबसे ज्यादा चदखाई देगा।
करवािौि के मौके पर मचहलाएं खासिौर
पर पाल्ारो् मे् सजने-संवरने पहुंिेगी।
पाल्ारो् मे् हेयर स्टाइचलंग, फेचशयल,
मेकअप और नेल आट्ा के चलए बुचकंग
पहले से ही की जा िुकी है। कई पाल्ारो् के
बाहर मचहलाओ् की भीड् जुटनी शुर् हो
रही् है। शहर के चहमानी ब्यूटीपाल्ार की
संिाचलका चहमानी शम्ाा का कहना है चक
करवािौि और दीवाली जैसे त्योहार
उनके चलए सबसे व्यस्् समय होिा है।
इस दौरान बुचकंग इिनी ज्यादा हो जािी
ह ैचक कई बार िो अचिचरत्ि स्टाफ की भी
जर्रि पड् जािी है।

क़या कहती है संचाषलका
चहमानी मेकओवर की संिाचलका चहमानी शम्ाा ने
बिाया चक करवा िौि व््ि

को लेकर मचहलाओ् म्े
काफी उत्साह देखने को

चमलिा है। मचहला कई चदन
पहले से एिवांस बुचकंग दे

रही् है। करवा िौि
मचहलाओ् के चलए स्पेशल

होिा है, इसचलए पैसे के
बारे म्े ज्यादा नही् सोिा जािा। मचहलाओ् पर

बोि ना पड्े, इसके चलए फेस पैक आचद मे्
बढ़्ोिरी नही् की गई है। हाइड््ो फेचशयल को

लेकर मचहलाओ् म्े चवशेि िे््ज होगा। करवािौि
व््ि को लेकर मचहलाओ् को मेकअप के चलए 50

प््चिशि चिस्काउंट चदया जाएगा। 

n शहि िे् िेहंदी
लगाने वाली
दुकानो् पि
जुड़्ने लगी भीड़् 

मृतक का अरले महीने
था जऩमषदन

मृिक का अगले महीने 20 नवंबर
को जन्मचदन भी आने वाला िा,

लेचकन इससे पहले ही वह एत्सीिे्ट
का चशकार हो गया। इस घटना से

पचरजनो् म्े मािम छाया हुआ है ििा
उनकी दीपावली पव्ा की खुचशयां

र्दन मे् बदल गई है्। शव का
पोस्टमाट्ाम कराने उपरांि पचरजनो्
एवं ग््ामीणो् ने उसे गांव िोहर कलां

ले जाकर उसका श्मशान घाट मे्
अंचिम संस्कार कर चदया गया।

हैफेड के एमडी ने बाजरा खरीद का षलया जायजा 
हरीभूनम न्यूज:कनीना 

हैफेड िे मैनेजिंग डायरेकंटर मुिुल िुमार शजनवार
िो ने अनाि मंडी िा दौरा िर बािरा खरीद िा
िायिा जलया। उनंहोंने बताया जि इस बार बािरे िी
कंवाजलटी अचंछी नहीं है तिा बािरा बदरंग है।
इसजलए खरीद पर जवशेष सावधानी बरती िा रही
है। उनंहोंने मंडी में खरीद संबंधी सभी िायंंों िा
अजधिाजरयों से फीडबैि जलया। इस दौरान उनिे
साि हैफेड िे जिला पंंबंधि पंंवीण िुमार, जिला
िे पंंबंधि पंंवीण भारदंंाि, मािंंेट िमेटी िे
सजचव मनोि पाराशर, हैफेड पंंबंधि वीरेंदंं जसंह,
खरीद अजधिारी िगराम यादव, भरपूर जसंह यादव,
मनीष िुमार, रजवंदंं, िंवर जसंह, मनीष जमतंंल,
नरेंदंं जसंह व िंवर जसंह आजद उपसंथित रहे। 

हनरभूनम न्यूज:महे्द््गढ़ 

मोहलंला खटीिान में िरीब 350 मीटर लंबा
सडि मागंा जपछले 17 वषंंों से बदहाल
अवथंिा में पडा है। सडंि पर िगह-िगह बने
गडंंों से वाहन चालि िे साि-साि पैदल
राहगीरों िो भी िाफी परेशानी उठानी पडं रही

है। मोहलंलावाजसयों ने
सडंि िा जनमंााण
िलंद से िलंद िराने
िी मांग िी है। यह
मागंा 350 मीटर लंबा व
िरीब 30 मीटर चौडा
है। 11 हटंंा बािार से

थंटेट हाईवे िो िोडने वाला मुखंय रासंंा है।
इस मागंा से दो से ढाई हिार वाहनों िा
आवागमन रहता है। आसपास िे गांवों िे
गंंामीण भी इसी रासंंे से सबंिी व अनंय सामान
लेने िे जलए आते हंै। पटवार घर भी इसी रोड
संथित हैं, जिसिे लोगों िो आवगमन लगा
रहता है। रोड टूटे होने िे िारण वाहन चालि
जगरिर चोजटल हो रहे हंै। जपछले वषंा इस मागंा
िो लेिर टेंडर लगाए गए िे, लेजिन जिसी
िारणवश िाम शुरं नहीं हो पाया।

अबकी बार दो महीने से एडवांस
मंे डीएपी खाद खरीद रहे ककसान

रबी की सरसों एवं गेहूं की बबजाई में करेंगे इसंंेमाल

8अनाज मंडी स्थित मार््ेट सोसायटी रे राय्ाालय पर पपछले दो पदनो् से डीएपी
खाद री आपूप्ता री जा रही है, लेपरन परसान भीड् रे र्प मे् पहुंचने से बेराबू
हालातो् रो पनयंत््ण मे् रखने एवं लाइन लगवाने मे् पुपलस री मदद ली जा रही है।

राजकुमार:रोहतक

जिले में जिसान रबी फसल िी जबिाई से पहले
खेतों मंे डाले िाने वाले डीएपी खाद िे जलए
आििल पुजलस िे पहरे में बांटा िा रहा है। इनिी
जडमांड िो देखते हुए अनाि मंडी संथित मािंंेट
सोसायटी िे िायंाालय पर जपछले दो जदनों से
डीएपी खाद िी आपूजंता िी िा रही है, लेजिन
जिसान भीडं िे रंप में पहुंचने से बेिाबू हालातों
िो जनयंतंंण में रखने एवं लाइन लगवाने में पुजलस
िी मदद ली िा रही है। खाद खरीदने िेवल पुरंष
जिसान ही नहीं, मजहलाएं भी पहुंच रही हैं। इस
जबकंंी िेंदंं पर अब ति 5800 बैग डीएपी, 2300
बैग एनपीिे तिा 1800 बैग टीएसपी िे जवतजरत
जिए िा चुिे हंै। शजनवार िो भी एि जिसान िो
आधार िाडंा िे बेस पर दो डीएपी बैग तिा एि
बैग टीएसपी िा जदया गया।

खाद षबक़़ी की स़सथषत
अनाज मंिी के माक््ेट सोसायटी काय्ाालय पर

अबकी बार िीएपी खाद दो महीने पहले ही खरीदने
को चकसान पहुंि गए िे। पहली बार इस चबि््ी के्द््
पर 11 अगस्् को पूरे 500 बैग चकसानो् द््ारा खरीदे

गए। इसके पश््ाि दो चसिंबर को 900 बैग, 8
चसिंबर को 500 बैग, 18 चसिंबर को 2000 बैग, 23

चसिंबर को 900 बैग, िीन अत्टूबर को 500 बैग ििा
4 अत्टूबर को 500 बैग खरीदे गए। िीएपी के

अलावा इस चबि््ी के्द्् पर 2300 बैग एनपीके ििा
1300 बैग टीएसपी के भी बेिे गए।

यह बोले मैनेजर
दी कोआप््ेचटव माक््ेचटंग सोसायटी नारनौल के
मैनेजर सुनील िौधरी ने बिाया चक हमारे पास

चकसान िीएपी खाद करने के चलए करीब दो महीने
से आ रहे ह्ै। जब भी खाद की सप्लाई आिी है,

िब–िब ही चकसानो् म्े खाद बांटा जा रहा है। अब
िक करीब 5800 बैग िीएपी खाद ििा 3700 बैग

एनपीके व टीएसपी के बेिे जा िुके ह्ै। एक िीएपी
खाद बैग की कीमि 1350 र्पये ििा एनपीके व

टीएसपी 1300 र्पये म्े चदया जा रहा है। चकसान को
से्टर पर आधार लेकर आना होिा है।

डीएपी के साथ षदया जा रहा एनपीके व िीएसपी
खाद के संदभ्ा म्े एनपीके का मिलब नाइट््ोजन (एन), फॉस्फोरस (पी), और पोटैचशयम

(के) है, जो पौधो् की वृच््ि और स्वास्थ्य के चलए िीन मुख्य प््ािचमक पोिक ित्व है्।
नाइट््ोजन पच््ियो् के चवकास मे् मदद करिा है, फॉस्फोरस जड्ो् और फूलो् के चवकास के
चलए महत्वपूण्ा है और पोटैचशयम पौधो् के समग्् स्वास्थ्य और रोग प््चिरोधक क््मिा को

बढ़्ािा है। इसी प््कार खाद टीएसपी का अि्ा च््टपल सुपर फॉस्फेट है। यह एक उच््
गुणवि््ा वाला है, जो पौधो् के चवकास, जड्ो् की मजबूिी और उत्पादन मे् वृच््ि के चलए

उपयोगी है। इनके उपयोग से फसलो् के उत्पादन मे् बढ़्ोिरी होिी है।

निक््ी के्द्् पर अि तक 5800 िैग
डीएपी, 2300 िैग एनपीके तथा 1800
िैग टीएसपी के नवतनरत नकए जा चुके

नािनौल। सोसायटी काय्ाजलय पर खाद बंटवाती पुजलस। फोटो: हरिभूरि

खरीफ की बाजरे की
किाई नही़ होने के
बावजूद 11 अरस़़
से ही डीएपी खरीद

रहे षकसान
शुऱ हो चुकी रबी फसल की षबजाई 

गौर हो चक अत्टूबर के प््िम सप्िाह मे् रबी
फसल की चबजाई शुर् हो िुकी है। रबी फसल
के िहि आजकल चकसान सरसो् की चबजाई
पर अत्यचधक ध्यान के्द््ीि कर रहे ह्ै। चकसानो्
के चलए सालभर मे् इसी फसल को प््मुख
आमदनी वाली फसल माना जािा रहा है।
हालांचक इसी सीजन मे् यहां के चकसान िने की
भी चबजाई करिे ह्ै, लेचकन यह कम ही मात््ा मे्
बोया जािा है। इसकी िुलना मे् गेहूं की चबजाई
ज्यादा होिी है, लेचकन चवगि कुछ सालो् मे्
देखने को चमला है चक अब यहां का चकसान
ज्यादा आमदनी कमाने म्े अचधक से अचधक
काला सोना मानी जाने वाली सरसो् फसल की
चबजाई करने लगे ह्ै, जबचक गेहूं की चबजाई
नाममात्् को अपने घर-पचरवार के खाने के चलए
ही करिे ह्ै। ऐसे म्े चजले मे् चपछली बार अप््ैल
महीने मे् गेहूं खरीदने मे् लोगो् को कुछ परेशानी
हुई िी और उन्हे् चजले से बाहर से गेहूं
खरीदकर लाना पड्ा िा। अबकी बार भी ऐसे ही
हालाि बनिे चदखाई दे रहे ह्ै, त्यो्चक कुछ रोज
पहले हुई चरमचिम बरसाि से बनी नमी का
फायदा उठाने के चलए चकसान अचधकाचधक
सरसो् पर फोकस कर रहे ह्ै।

नािनौल। खाद खरीदने उपरांत उसके पास बैठी मजहला
जकसान। फोटो: हरिभूरि

चकसान इन चदनो् सरसो् की फसल का उत्पादन बढ़्ाने के चलए
िीएपी खाद की खरीद पर जोर चदए हुए है्। िीएपी सरसो् की चबजाई
से पहले खेि की जुिाई करके िाला जािा है। इस खाद को िालने
उपरांि चकसान सरसो् की चबजाई आसानी से करिे ह्ै। यही क्सिचि
गेहूं की चबजाई के समय भी रहिी है। गेहूं बीजने से पहले चकसान
खेि मे् िीएपी िालिे ह्ै, िाचक फसलो् का उत्पादन अच्छा हो और
उसे चबि््ी पर बेहिर कमाई हो सके। उत्पादन बढ़्ाकर कमाई
करना ही चकसान का मुख्य उद््ेश्य िीएपी पर चटका हुआ है।

उत़पादन बढ़ाने के षलए दे रहे खाद पर जोर
अनाज मंिी क्सिि माक््ेट सोसायटी के खाद चबि््ी के्द्् पर इस रबी सीजन मे्
पहली बार 11 अगस्् को ही िीएपी खाद चबकना शुर् हो गया िा, जबचक उन चदनो्
िीएपी खाद की कोई जर्रि भी नही् होिी। त्यो्चक चसिंबर के अंि मे् खरीफ
सीजन की फसल बाजरे की कटाई होिी है। बाजरे की कटाई करने पर ही खेि
खाली होिे ह्ै, चजसमे् जुिाई करने पर िीएपी खाद अगली फसल के चलए िाली
जािी है, लेचकन चकसानो् ने इस बार िीएपी खाद के चलए एिवांस मे् ही चबि््ी के्द््ो्
के िक््र लगाने शुर् कर चदए िे, जो चसलचसला आज िक बदस््ूर जारी है और
खाद चबि््ी के्द््ो् पर पुचलस के पहले म्े लाइने् लगाई जा रही है्।

एडवांस स़िॉक करने म़े जुि रए थे षकसान

दो साल बाद ही रोड िूिने लरा
11 हट््ा बाजार से स्टेट हाईवे का लगभग िेढ़ चकलोमीटर रोि 2008 मे् बनाया गया िा।
रोि बनने के दो साल बाद ही रोि टूटने लगा िा, िब से 11 हट््ा बाजार से मोहल्ला
वाल्मीचक िक पूरा रोि टूटा हुआ है। कई स्िानो् पर रोि चदखाई नही् देिा। इसके
अलावा जज्ार रोि से चनकली रोडिया छीटक कर आसपास रहने वाले लोगो् को घायल
कर रही है्। वही् इस रोि पर कबाड की कई दुकान होने के िलिे कील, िार भी रोि
पर पडे रहिे ह्ै, चजसके कारण िार पचहयां व दो पचहया वाहन भी अत्सर पंिर होिे
रहिे ह्ै। आसापास के लोगो् का कहना है चक नगर पाचलका प््शासन इस रोि की सुध
नही् ले रहा है्। यह रोि इिना जज्ार हो िुका है चक आए चदन हादसे होिे रहिे ह्ै।

राहरीरो़ और वाहन चालको़ को हो रही परेशानी

17 वर््ो् से नही् हुआ मोहल्ला खटीकान की सड़क का ननम्ााण

िहे्द््गढ़। मोहल्ला खटीकान जज्जर अवस्था मे् सड़क। फोटो: हरिभूरि

इस माग्ा पर दो मंचदर, एक अस्पिाल, स्कूल,
मक्सजद, मासाखोरो् की दुकान, कबाड की
दुकाने्, पटवार घर क्सिि है। लोग लघु
सचिवालय जाने के चलए इसी माग्ा का
इस््ेमाल करिे ह्ै। लोग सब्जी मंिी व शहर
का प््मुख 11 हट््ा बाजार जाने के चलए इसी रोि
से होकर गुजरिे है्। स्कूली चवद््ाि््ी व कॉलेज
की छात््ाएं महाचवद््ालय मे् इसी रास््े से जािे
है्। यह छोटा व आसान रास््ा भी है। आसपास
के ग््ामीण पटवारी के पास भी इसी रास््े से
आिे है। चपछले 13 वि््ो् से यह रोि टूटा हुआ
है। लोगो् ने प््शासन से इस रोि का जल्द
चनम्ााण करने की मांग उठाई है्। 

माऱग पर है़ कई दुकाने़

18.50 लाख का लरा है ि़ेडर
नगर पाचलका की ओर से 18.50 लाख र्पये की लागि से
मोहल्ला खटीकान के माग्ा का चनम्ााण करने का टे्िर लगाया
हुआ है। जल्द ही् सभी प््च््िया पूरी करके सड्क का चनम्ााण
करवाया जाएगा। चनम्ााण काय्ा से पूव्ा माग्ा के दोनो् िरफ पके््
अचिि््मण व कबाड को हटाकर माग्ा को िौडा चकया जाएगा।
शहर मे् चफलहाल िेजी से चवकास काय्ा िले हुए है्। 

-रमेश सैनी, चेरयमैन, नगर पाललका, महेंदंंगढ़

n 11 हट््ा बाजाि
से स्टेट हाईवे
को जोड़ने वाला
िुख्य िास््ा

कनीना। खरीद का जायजा लेते हैफेड के मैनेजजंग डायरेक्टर
मुकुल कुमार व अन्य अजिकारी। फोटो: हरिभूरि

नारनौल। शहर की गणमान्य व्यक्तियो् एवं गुसाई् समाज की बैठक महासचिव सुरेश यादव
घाटाशेर के काय्ाालय पर हुई। सुरेश यादव ने प््ेस को जारी बयान मे् बिाया चक मीचटंग मे्

समाज के लोगो् ने कहा चक उन्हे् मीचिया के माध्यम से पिा िला है चक एक व्यक्ति ने
अपने आपको मोिावाला स्वग्ा आश््म का प््धान घोचिि चकया है। यह सव्ाचवचदि है चक कुछ

चदन पूव्ा 12 जून को अग््वाल सभा भवन एवं 16 जून को रेवाड्ी रोि क्सिि हनुमान मंचदर
ििा उसके उपरांि 29 जून को सरस्विी गाि्ान मे् शहर के 36 चबरादरी के सैकड्ो् गणमान्य

व्यक्तियो् ने एक बैठक का आयोचजि कर स्वग्ा आश््म मे् हो रही है चनयचमििाओ् के
लेकर रोि प््कट चकया िा। रामलीला प््धान संजय गग्ा को चपछले 10 वि््ो् से स्वग्ा आश््म

की सेवाओ् को देखिे हुए उन्हे् स्वग्ा आश््म सचमचि का प््धान चनयुत्ि चकया। उन्हो्ने बिाया
चक संजय गग्ा की देखरेख मे् मोक्् वाहन की सेवाएं सचहि अनेक चनम्ााण काय्ा िल रही है्।

उनके नेिृत्व मे् एक कमेटी गचठि करने का चनण्ाय चलया िा, चजसमे् उमाकांि छक््ड् को
उपप््धान, सुरेश यादव को महासचिव, राजीव शम्ाा को सहायक सचिव व बद््ीप््साद गग्ा को

कोिाध्यक्् की चजम्मेदारी दी गई। केशव संघी एिवोकेट एवं हरीश सैनी एिवोकेट को
लीगल एिवाइजर चनयुत्ि चकया गया। उन्हो्ने बिाया चक यहां के काय्ा को सुिार् र्प से

िलाने के चलए एक ट््स्ट का गठन करना है, चजसमे् गुसाई् समाज के साि-साि शहर के
गणमान्य व्यक्तियो् को शाचमल करना है, चजसकी प््च््िया िालू है। इसी दौरान एक व्यक्ति

ने अपने आपको प््धान घोचिि कर पूरे शहर को अिंचभि कर चदया। 

मोड़ावाला स़वऱग आश़़म का प़़धान घोषित करने पर
लोरो़ ने मीषिंर कर जताई आपष़़ि
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किर स्टोरी
िॉ. गवरमा िंजय दुबे

ज की हडहजटल तकनीक के हवथ्फोट ने
जहां हमारे संवाद और सीखने के तरीके
को बदल हदया है। दूसरी ओर बच््ो् की

मोबाइल फोन और वीहडयो गेम्स की लत से पहले से
परेशान पैरे्ट्स, अब उनकी हलखावट को लेकर भी
हचंहतत रहने लगे है्। खासकर जेन जी पीढ़्ी (पीयू
हरसच्ा के मुताहबक, जेन जी यानी जेनरेशन जेड, वह
पीढ़्ी है, जो 1997 और 2012 के बीच पैदा हुई है। इन्हे्

जूमस्ा या पोथ्ट हमलेहनयल्स भी कहते है्।) पेन और
पे्हसल से बचने लगी है। इसहलए वे हाथ से हलखना
भूलते जा रहे है्, जो हचंता का हवरय है। अध्ययनो् के
अनुसार, हाथ से हलखना साक््रता और संज््ानात्मक
हवकास के हलए महत्वपूण्ा होता है।
नही् विखना चाहती नई पीढ्ी: कोहवड के दौरान
जब ऑनलाइन क्लासेज का हसलहसला शुर् हुआ,
तो बच््ो् का हडहजटल समय पहले से कई गुणा बढ़्
गया। उस दौर मे् हशक््ा जारी रखने का दूसरा कोई
हवकल्प भी नही् था। लेहकन एक समय के बाद
हशक््को् और पैरे्ट्स दोनो् को आभास हुआ हक बच््े
हलखना नही् चाह रहे। वे हाथ से हलखने से बच रहे
है्। अब थ्टेवांगर यूहनवह्साटी का एक अध्ययन बताता
है हक करीब 40 फीसदी जेन जी पीढ़्ी हस््हलहखत
संवाद पर अपनी पकड़् खोती जा रही है। उनकी
लेखनी म्े न सफाई हदखाई दे रही है और न 
ही थ्पष््ता। 
विविटि मीविया ने बदिा संिाद का तरीका:
दरअसल, हडहजटल टेक्नोलॉजी और सोशल
मीहडया ने आपस म्े संवाद के पूरे तरीके को ही बदल
हदया है। बच््े हो् या नौजवान, सभी वाट्सएप,
टेलीग््ाम, थ्नैपचैट पर संह््कप्त संदेशो् या इमोजी के
जहरए अपनी बात रखना पसंद करते है्। कम से कम
शब्दो् म्े सूचनाएं देने की कोहशश करते ह्ै। कई बार
हसफ्क 10 शब्दो् मे् पूरी बात खत्म हो जाती है। ये थ्लै्ग
के माध्यम से साझा हकए गए छोटे हवचार होते ह्ै।
इससे हलखने की आदत छूटती जा रही है। थ्टेवांगर
यूहनवह्साटी की प््ोफेसर नेदरेट हकहलसेरी ने जब इस
प््वृह््ि पर शोध हकया तो पाया हक इन हदनो् कॉलेज
थ्टूडे्ट्स के पास बुहनयादी लेखन कौशल की कमी
होती जा रही है। वे लंबे वाक्य संरचनाओ् के बजाय
छोटे वाक्य हलख रहे ह्ै। कलम की जगह की-बोड्ा
का प््योग करने के कारण कई थ्टूडे्ट्स के हलए
कागज पर खुद को ठीक से अहभव्यक्त करना

मुक्शकल हो रहा है। व ेन पत्् हलख पाते है् और न ही
औपचाहरक ई-मेल। यही पीढ़्ी जब वक्कफोस्ा का
हहथ्सा बनती है तो उन्हे् कई प््कार की चुनौहतयो् का
सामना करना पड़्ता है। उनकी प््ेजे्टेशन क्थकल से
लेकर अन्य कौशल प््भाहवत होते ह्ै।
हस््विवप से बढ्ती है याद््ाश्त: हशक््ा मे्
हस््लेखन एक महत्वपूण्ा भूहमका हनभाता है, जो
संज््ानात्मक हवकास, सीखने की क््मता को बनाए
रखने और शैक््हणक प््दश्ान मे् योगदान देता है। जब
बच््े हाथ से हलखना सीखते है्, तो उनके मह््सर्क
के कई क््ेत्् सह््िय होते ह्ै, जो गहतशील कौशल,
थ्मृहत और भारा अहधग््हण के हलए महत्वपूण्ा होते
है्। इसके अलावा, यह प््ह््िया तंह््तका संबंधो् को
बढ़्ाती है, जो पढ़्ने और हलखने मे् सहायक होते ह्ै।
साक््रता और समग्् संज््ानात्मक हवकास की नी्व
रखते है्। हस््लेखन केवल संज््ानात्मक लाभ ही
नही् प््दान करता, यह रचनात्मकता और व्यक्कतगत
अहभव्यक्कत को भी बढ़्ावा देता है। प््त्येक छात्् की
अनूठी लेखन शैली उनके आत्महवश््ास और
संलग्नता को बढ़्ा सकती है, हजससे सीखने का
अनुभव अहधक व्यक्कतगत और साथ्ाक बन जाता है।
इसके अहतहरक्त, हस््लेखन अनुशासन और

एकाग््ता को बढ़्ावा देता है। इससे याद््ाश्त तेज होती
है। तभी प््हतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी करने वाले
नोट्स बनाने पर ध्यान देते ह्ै। हलखने का अभ्यास
करते ह्ै।
मानवसक रोगो् से वनपटने मे् मददगार: नॉव््ेहजयन
यूहनवह्साटी ऑफ साइंस एंड टेक्नोलॉजी मे्
न्यूरोसाइकोलॉजी की प््ोफेसर ऑड््े वैन डेर मीर के
अनुसार, हाथ से कुछ हलखना, टाइप करने की
तुलना मे् मह््सर्क पर अलग तरह से प््भाव डालता
है। इससे छात्् हलखी गई जानकारी को बेहतर ढंग से
याद रख पाते है्। कोई भी पीढ़्ी हस््हलहप के फायदो्
को नजरअंदाज नही् कर सकती, क्यो्हक हाथ से
हलखने के अनेक लाभ है्। इससे अलग हटकर
सोचने मे् मदद हमलती है। यह हदमाग को दैहनक
हदनचय्ाा से हटकर खुद को अहभव्यक्त करने की
आजादी देता है। अकसर जब हमारा मन हकसी खास
हचंता मे् हघरा रहता है, तो हाथ से हलखने पर हवचारो्
की गहत धीमी होती जाती है। मनोहचहकत्सको् का
कहना है हक हस््लेखन से अवसाद और हचंता दूर
होती है। *

महान संत कवि कबीर दास का प््वसद्् दोहा है-
धीरे-धीरे रे िना, धीरे सब कुछ होय। 
िाली सीृचे सौ घडृा, ऋतु आवे फल होय।। 

इसमे् कबीर दास जी कहते ह्ै हक मन मे् धीरज रखने से ही सब
होता है। यानी हकसी काय्ा को पूरा होने मे् हनध्ााहरत समय लगता
है। इसहलए अनावश्यक जल्दबाजी या अधीर होना सही नही् है।

अकसर लोग यह भी कहते सुने जाते ह्ै हक समय से पहले
और भाग्य से अहधक कुछ नही् हमलता। यहद यहां भाग्य को
नकार भी हदया जाए तो समय को तो
नकारा नही् जा सकता। लेहकन आज की
भाग-दौड़ भरी हजंदगी और उस पर
हदखावे के साथ भौहतकतावादी तत्वो् के
आकर्ाण ने केवल युवा ही नही् प््ौढ़ और
अधेड़ उम्् के व्यक्कतयो् को भी अपनी
चपेट मे् ले हलया है। इस वजह से लोगो् म्े
धीरज कम होता जा रहा है। हर कोई सब
कुछ जल्द से जल्द पा लेना चाहता है।
क्यो् बढ़् रही है यह मनोवृह््ि, इसके क्या
है् पहरणाम और इससे बचने के उपायो् के
बारे मे् हम सभी को हवचार करना 
जर्री है।
पहचान पाने की होड़
यह सही है हक इस दुहनया मे् हर इंसान
अपनी अलग हवहशष्् पहचान बनाने के हलए संघर्ा करता है,
करना भी चाहहए। लेहकन आज यह प््वृह््ि बड़ी तेजी से
असंतुलन का कारण बनती जा रही है। एक-दूसरे से अंतहीन
होड़, उसकी कमीज मेरी कमीज से सफेद कैसे की तज्ा पर, अब
यह अहंकार पुह््ष का पय्ााय भी बनती जा रही है। अपनी अलग
पहचान बनाने की इच्छा बुरी नही् है, लेहकन उसकी हड़बड़ी
जर्र व्यक्कतत्व मे् असंतुलन पैदा कर सकती है। सब कुछ एक
साथ, अभी के अभी मुझे हमल जाए। मै् हर जगह मौजूद रहूं, हर
कही्, पुरथ्कार केवल मेरे हहथ्से मे् आएं, केवल मेरी ही चच्ाा हो,
सब मुझे चाहे्, सब मुझे सराहे्, केवल मेरे पास ही सब हो, सब
मेरी सुने्, सब मेरे ज््ान से लाभाकन्वत हो (गोया हक ज््ान पर
केवल आपका कॉपीराइट है) और मै् इस वाह-वाह के बादलो् पर
सवार हो उड़ान भरं्। ऐसी सोच ना तो पूरी तरह व्यावहाहरक है
और ना ही सही कही जा सकती है।
िोशल मीविया की भूवमका
वास््व मे् देखा जाए तो पहले की तुलना मे् पहचान का संकट
अब उतना रहा नही् है हक आपमे् कोई हवहशष्् गुण हो और आप
अनदेखे रह जाएं। सोशल मीहडया ने प््चार-प््सार के तमाम
साधन उपलब्ध करवाए है्। हालांहक सोशल मीहडया के कई
लाभ है् तो कई नुकसान भी है्। इसके जहरए पॉपुलर होने की धुन
मे् इन हदनो् रील बनाने की लत युवाओ् को लग गई है। इस  लत
के चलते कई बार सफलता हमलने के बाद हफर फॉलोअस्ा म्े
कमी आने पर युवा अवसाद मे् भी चले जाते ह्ै। इससे

आत्महत्याओ् की खबरे् भी आती रहती है्, जो बेहद हचंताजनक
है्। सोशल मीहडया के जहरए रातो्-रात सफलता हमलने पर उसे
सही तरीके से संतुहलत करने का प््यास होना चाहहए और उसकी
लत से जीवन समाप्त कर देने की अहत से भी बचा जाना चाहहए।
यही नही् इंथ्टे्ट सक्सेस की चाह आज के दौर मे् सब कुछ बहुत

तेजी से बदल रहा ह।ै जीवनशैली मे्
इस भाग-दौड़् की प््वृह््ि का यह
असर है हक लोग कामयाबी भी
जल्दी हाहसल करना चाहते है्।
इसके साथ ही आजकल कुछ लोग,
दूसरे सफल लोगो् की उपलक्बधयो्
को देख-देखकर हीनभावना से
ग््हसत होने लगते ह्ै। सफलता पाने
की आस कतई गलत नही् है। सबके
अपने-अपने लक्््य होते है्, हजन्हे्
पाने का वे प््यास करते है्। लेहकन
जीवन मे् कोई भी बड़्ी सफलता
इंथ्टे्टली नही् हमलती है। हमे् नही्
भूलना चाहहए हक बड़्ी सफलता
पाने के हलए सधी हुई हनरंतर गहत,
प््यास और स््रीय रचनाधह्माता

जर्री होती है। लक्््य की प््ाक्पत, धैय्ा के साथ सही प््यास की मांग
करती है। थ्थायी सफलता, छोटे-छोटे लेहकन साथ्ाक कदमो् का
पहरणाम होती है। 
िबकी क््मताएं होती है् वभन्न
हकसी को सफल देखकर हम यह नही् सोचते हक उस व्यक्कत की
क््मता, योग्यता, समय की उपलक्बध, हजम्मेदाहरयो् का प््कार
अलग हो सकता है। आमतौर
पर हकसी को सफल देखकर
हम दो तरीके से प््हतह््िया देते
है्। एक, जब वो कर सकता या
सकती है तो मै् क्यो् नही्?
दूसरी, अरे उनके पास कोई
काम-काज है नही्, फुस्ात रहती
है, इसहलए बस लगे रहते
है्। भई हमे् तो और भी बहुत
काम है्। इसहलए उनके जैसी
सफलता नही् पा सके। दोनो् ही
प््हतह््ियाएं अहतवादी है् और
गलत भी। न तो हर कोई हर
काय्ा कर सकता है और न ही वो इसहलए अच्छा काम कर पा रहा
है, है क्यो्हक उसके पास फालतू का टाइम रहता है। आपको
समझना चाहहए हक उस व्यक्कत की लगन, प््यास और समय
प््बंधन आपसे बेहतर है। हजस तरह यह कहा जाता है हक हर

बच््ा एक जैसा नही् होता, सबकी अपनी-अपनी क््मता होती ह,ै
ठीक यही बात बड़ो् को भी समझनी होगी हक हम सब हभन्न-
हभन्न प््कृहत के, हभन्न-हभन्न योग्यता वाले इंसान है्। कोई कहव
है, कोई हखलाड़्ी, कोई अच्छा खाना बनाता है तो कोई अच्छा
गाता है, कोई सामाहजक स््र पर सह््िय है तो कोई घरेलू मोच््े
पर सफल है, हकसी ने जॉब को प््ाथहमकता माना है तो हकसी ने
घर को, हममे् से कोई भी असफल नही् है। हमे् अपने क््ेत्् मे्
प््वीणता हाहसल कर सफल होने का प््यास करना चाहहए, न हक
दूसरो् की नकल करके या उससे ईर्य्ाा करके उस क््ेत्् म्े प््यास
करना चाहहए, हजसकी प््हतभा हम मे् है ही नही्।
खुद को ना माने् अिफल 
ऐसा सोचना सही नही् है हक हजसकी चच्ाा अहधक होती है, तो
वह सफल है। यहद हकसी व्यक्कत मे् दुहनया को बताने या चह्चात
होने के हलए कोई हवशेर गुण न भी हो, तो भी वह एक व्यक्कत
एक इकाई के र्प मे् तो सफल है ही। आहखर हम पर सफलता
का इतना दबाव क्यो् होना चाहहए? हमे् सोचना चाहहए हक इससे
क्या फक्क पड़्ता है, यहद मुझे कुछ कम लोग जानते है्? हकसी को
2000 लोग जानते है् और हकसी को 500 तो क्या फक्क पड़
जाएगा? आपकी सफलता का मानक हसफ्क आपकी सोशल
पॉपुलैहरटी पर हनभ्ार नही् करता है। इसका एक मानक यह भी है
हक आपकी अपने पहरवार, अपने सोशल और फ््््ड सक्कल मे्
कैसी इमेज है? आप अपने दाहयत्वो् का हकतनी अच्छी तरह से
हनव्ाहन करते ह्ै?
िही नही् जल्दबाजी का तनाि
यह कहना गलत नही् होगा हक आधुहनक जीवनशैली ने थ्लो एंड
थ्टेडी की जगह हमे् फाथ्ट एंड फ्यूहरयस बना हदया है। धैय्ावान

की जगह हम मे् से अहधकतर
अधीर होते जा रहे है्। शांहत के
बजाय मन मे् बेचैनी सी छाई
रहती है। अपने साथ दूसरो् की
उन्नहत देख प््सन्न होने की
जगह ईर्य्ाा का भाव जन्म लेने
लगता है। सफलता की चाह मे्
सह््िय होने के बजाय हाइपर
एक्कटव होते जा रहे ह्ै हम। इससे
हम अनचाहे तनाव से हघरकर
अपने जीवन को अशांत और
अव्यवक्थथत बना लेते ह्ै। ऐसे मे्
ठहरकर हवचार करने की

जर्रत है। कहते है्, ‘अहत सव्ात्् वज्ायेत।’ जर्रत से अहधक
सह््ियता, तेजी और जलद्बाजी, थ्वाथ्थ्य और मानहसक क्थथरता
को नष्् कर देती है। थोड़ा धैय्ा और थोड़ी क्थथरता से हम बेहतर
पहरणाम पा सकते ह्ै। *

न्यू लाइफस्टाइल / अंशु विंह

जेन जी यानी कबलंकुल नई पीढंी
के बचंंे और युवा, हाथ से
कलखने के बजाय कीपैड पर
कंपोज करना आसान मानते हंै।
लेककन हैंड राइकिंग से बढंती
यह दूरी, इस पीढंी के कलए ककस
तरह नुकसानदेह है, इस बारे
में धंयान देने की जरंरत है।

आ

है्ड राइरटंग से  
बच रही जेन जी 

रकस बात की है
इतनी जल्दबाजी!आज के दौर की जीवनशैली इतनी

तेज हो चुकी है कक हर कोई, सब
कुछ तुरंत पा लेना चाहता है। तुरंत
सफल न होने पर हम तनाव और
अवसाद से किर जाते हैं। जलंदबाजी
की इस पंंवृकंंि के कारण हम जीवन
का आनंद लेना ही भूलते जा रहे हैं।
ऐसे में बहुत जरंरी है कक हम जरा
ठहरें और जीवन को संतुलन के
साथ जीने का पंंयास करें।

अमिय बरसता चांद से, िंगलिय है नेह।
हृदय नवल आवेग िेृ, हुई तरंमगत देह।।
शमश की मकरणेृ शुभृृ हृै, अंतर िेृ आनंद।
पूणृणिासी आ गई, सबको आज पसंद।।
पृृीमत चढृी परवान है, िादक हुए मवचार।
ति ने खाई िात है, मनखर रहा उमजयार।।
पृृेिातुर संसार है, वादोृ का मवसृृार।
सबको आकमृषणत करे, देखो अब अमिसार।।
छत पर बैठा है युगल, ले हाथोृ िृे हाथ।
चंदा िी देने लगा, पृृेिपगोृ का साथ।।
मखलती जृयोतृसृना िली, बांट रही जो पृयार।
खीर खा रहा है जगत, बढृने लगा दुलार।।
शरद मनशा चोखी हुई, बनी एक सौगात।
कोिल है अब चेतना, मदवृय हुए जजृबात।।
शरद चांद िेृ है दिक, नया हुआ संसार।
पृृकृमत पा गई पृृेि का, अनुपि नव उपहार।।

त््ी जी ने चमचो् के साथ दो
घंटे से चल रही गप्पो् की
गंभीर बैठक अचानक रोकी

और पीए को बुलाया,‘पीए साहब! इस
महीने के सारे जनहहत काम हो गए न?
देखो, हमे् प्ेडे्सी कतई पसंद नही्।’ 

‘जी जनाब! आपके चुनाव क््ेत्् के
बाढ़ग््स्् एहरया का भाभी जी ने पूरा दौरा
कर हलया। वह भी एक बार नही्, चार-
चार बार ताहक चुनाव क््ेत्् का कोई भी
बाढ़ग््स्् कोना उनकी आंखो् से ओझल
न रहे। आपके बाढ़ प््भाहवतो् के प््हत
संवेदनाओ् को लेकर हजतने पे््स नोट
और फोटो अखबारो् म्े छपे, वे दूसरे
मंह््तयो् से दुगने ही छपे। बधाई हो सर!’ 

‘गुड! वैरी गुड! और अब इस माह का बचा क्या है जनता को करने को?’ 
‘सर! सॉरी! एक बात तो बताना भूल ही गया था।’ कहते हुए पीए ने अपना

हसर झुका हलया तो मंत््ी जी ने पूछा,‘क्या?’
‘सर! बरसात गुजर गई। पर सर, इस बार आपक ेकर कमलो् द््ारा अब तक

सद््ावना का पौधा नही् लगा।’
‘क्यो्?’
‘सर आप जनहहत के दूसरे कामो् मे् व्यस्् ही इतने थे हक मुझे लगा आप ओवर

लोडेड हो जाएंगे। लेहकन सर! हर साल आपका पय्ाावरण बचाने के हलए पौधा
लगाना बहुत जर्री है। आपका लगाया एक पौधा लाखो् पौधो् म्े जान फूंकता है
सर! जब तक आप पौधा नही् लगाते, जनता भले ही हकतने ही पौधे क्यो् न लगा
ले, उनका कोई महत्व नही् होता। वे पय्ाावरण की रक््ा नही् कर पाते। वे जंगल नही्
बन पाते।’

‘पर, ये इतना जर्री है क्या?’ मंत््ी जी ने पूछा।
‘सर! आपको पय्ाावरण हहत मे् पौधा हर हाल मे् लगाना होगा। अगर आप पौधा

नही् लगाएंगे तो ग्लोबल वाह्मि्ग और बढ़ जाएगी। अगर आप पौधा नही् लगाएंगे तो
अगले साल बसंत मे् ही लू चलनी शुर् हो जाएगी। इसहलए जनहहत मे् आपको
पौधा लगाना ही होगा सर!’ 

‘अच्छा! पर यार लगाएंगे कहां?’
‘इसका भी इंतजाम मै्ने कर हलया है सर! आप अपने ऑहफस मे् ही

जंगलारोपण करे्गे।’ ‘ऑहफस मे्! यहां मेरे कठोर अनुशासन के डर से पौधा सूख
गया तो?’

‘ऐसा नही् होगा! सर! आपके
लगाए पौधे आज तक सूखे कहां जो
यह पौधा सूख जाएगा? आपके
हाथो् म्े वह जादुई शक्कत है, जो आप
सूखे बांस की टहनी भी लगाएं तो
वह भी दूसरे ही हदन हबन खाद पानी
के हरी हो जाए। आप जैसे जनसेवक
लोकतंत्् मे् युगो् बाद जनता की रक््ा
के हलए अवतहरत होते ह्ै सर।’ पीए
ने चमचो् के सामने उनमे् हवा भरी
तो जनाब आसमान मे् पहुंच गए। 

‘तो इसके हलए करना क्या
होगा? इतनी जल्दी इवे्ट मैनेज हो
जाएगा क्या?’ मंत््ी जी
आह्टाहफहशयली गंभीर हुए, ‘क्यो्
नही् जनाब! बंदा है हकसहलए?
अभी प््ेस नोट बनाकर भेज देता हूं

हक कल मंत््ीजी अपने ऑहफस मे् जंगलमहोत्सव मनाते प््ेम भाईचारे, तप, त्याग
का अजर अमर कल्पवृक्् लगा रहे ह्ै। इस अवसर पर वे एक और वृक्् पय्ाावरण
को समह्पात करे्गे।’

‘और भीड़ का क्या होगा?’
‘आप हचंता न करे जनाब! आपके हवभाग के सारे अफसर बुला हलए जाएंगे।

वे और करते भी क्या है् सर? और आपके जंगल-महोत्सव मे् जो सबसे हटकर
होगा वह ये हक सब हरे कपड़े, हरे जूते, हरे मौजे, मुंह पर हरा रंग पोते आएंगे ताहक
पौधा लगने  से पहले ही वातावरण हरा-भरा हो जाए।’  ‘पर पौधा हकस चीज का
लगाएंगे? तुम्हे् तो पता है हक हम सेकुलर कम नॉन सेकुलर है्। सब मे् पौधे को
लेकर भी मेरी तरह भ््म की क्थथहत बनी रहनी चाहहए।’

‘सब समझ गया जनाब! आप हचंता न करे्। ऐसा ही होगा। सर! अब बजट की
बात भी हो जाए तो?’ 

‘बजट हकतना?’
‘सर! मोटा-मोटा एक लाख रख लीहजए। आपके जगंलारोपण के बाद सबको

लंच, गमले म्े लगा नॉन सेकुलर कम सेकुलर पौधा दे्गे।’  
‘डो्ट वरी, बस! इवे्ट चकाचक हो जाए हर बार की तरह! और हां! मीहडया

को बता देना हक पौधे से अहधक फोकस मुझ पर हो।’ 
‘मेरे होते हुए हचंता की कोई बात नही् जनाब!’ पीए साहब ने उन्हे् हद से

अहधक आश््स्् हकया और कल के मंत््ी जी के जंगल-महोत्सव हेतु उनके हवभाग
के मुहखयाओ् को अपने कमरे मे् आ मंत््ी जी से भी अहधक गंभीर हो आवश्यक
हदशा हनद््ेश देने म्े जुट गए। *

मंत््ी जी का जंगलारोपण इवे्ट 
मं

दोहे
प््ो. शरद नारायण खरे 

व्यंग्य / अशोक गौतम  

शरद पूर्णिमा

O-1रोहतक, रवििार 5 अक्टूबर 2025



O-2छत््ीसगढ्, वदल्ली, हवरयारा और मध्यप््देश से एक साथ प््कावशत

रोहतक, रसववार 5 अकंटूबर 2025

व्पेशल: वर्ड्ड म्ेटल हेर्थ डे
10 अक्टूबर 

त््राखंि और उसके सभी प््मुख पय्यटक स्थलो्
की तो एक नही् कई कई बार यात््ा कर चुका हूं।
लेडकन मै् कौसानी कभी नही् गया था। कौसानी
के बारे मे् मै्ने बहुत सुना था, डिशेरकर इसकी

सुंदरता और िहां के शानदार मौसम के बारे मे्। हालांडक िहां
अब तक न जाने का कोई डिशेर कारण नही् था, बस यूं कडहए
डक जाना हो ही न सका। बहरहाल, डपछले महीने मै्ने तय डकया
डक पांच डदन के डलए कौसानी घूम आया जाए। डकसी भी डहल
स्टेशन के डलए इतना समय पय्ायप्त
होता है। इसडलए म्ैने डदल्ली से
पंतनगर के डलए फ्लाइट पकड़ी और
डफर कौसानी पहुंचने के डलए टैक्सी
डकराए पर ली। पंतनगर से कौसानी
लगभग 178 डकमी. के फासले पर है। 
पहुंचने के कई तरीके: िैसे मै् बताता
चलूं डक कौसानी रेल ि सड़क माग््ो्
से भी पहुंचा जा सकता है। डनकटतम
रेलिे स्टेशन काठगोदाम है, जहां से
अल्मोड़ा होते हुए कौसानी की चढ़ाई
आरंभ हो जाती है। यहां से कौसानी की दूरी लगभग 141 डकमी.
है और टैक्सी के जडरए आसानी से पहुंचा जा सकता है। अगर
सड़क माग्य की बात करं् तो कौसानी अन्य कई डहल स्टेशनो् से
सड़क के जडरए जुड़ा हुआ है। मसलन, कौसानी अल्मोड़ा से
51 डकमी., रानीखेत से 60 डकमी., डपथौरागढ़ से 107 डकमी.,
ग्िालदम से 39 डकमी. और नैनीताल से 117 डकमी. की दूरी पर
है। डदल्ली से कौसानी पहुंचने के डलए सड़क पर 431 डकमी. की
यात््ा करनी पड़ती है। 
याद आता है संसवटजरलैंड: मेरी टैक्सी ने जैसे ही कौसानी म्े
प््िेश डकया तो मुझे एकदम से अपनी क्सिटजरलै्ि यात््ा याद
आ गई। डजला बागेश््र की गोद मे् बसे इस सुंदर डहल स्टेशन मे्
क्सिटजरलै्ि मे् होने का एहसास होता है और इससे भी बढ़कर
बात यह है डक लाखो् र्पए खच्य करने की जर्रत नही्, चंद
हजार र्पयो् म्े ही क्सिटजरलै्ि का आनंद कौसानी मे् पाया जा
सकता है। मै्ने अपने जीिन मे् कौसानी से सस््ा डहल स्टेशन

नही् देखा। आपको सुनकर हैरत होगी डक मेरी पांच डदन की
कौसानी यात््ा मे् डसफ्फ 20,000 र्पए का ही खच्य आया।
हालांडक कही् भी घूमने का खच्य इस बात पर डनभ्यर करता है डक
आप डकतने समय िहां ठहरे, आपकी यात््ा शैली क्या है और
आपने ठहरने के डलए डकस स््र की जगह का चयन डकया है?
लेडकन अगर आप कौसानी की बजट फे्््िली यात््ा करना
चाहते ह्ै तो आप यहां 2 से 3 डदन तक मात्् 5,000 र्पए मे् भी
घूम सकते ह्ै। 

ददखते हैं लाजवाब नजारे: कौसानी मे् मुझे क्सिटजरलै्ि मे्
होने का एहसास अकारण नही् हुआ। बाद मे् मुझे एहसास हुआ
डक मन को लुभाने िाली खूबसूरती के कारण ही लोग कौसानी
को ‘डमनी क्सिटजरलै्ि’ भी कहते है्। मै्ने होटल मे् अपने कमरे
मे् अपना सामान रखा, स्नान करके फे््श हुआ और हल्का सा

नाश्ता करने के बाद कौसानी के आस-पास की पहाड़ी
चोडटयो् की ओर टहलता हुआ डनकल गया। चोडटयो् पर

बादलो् के रंगो् के जादुई खेल को देखते हुए कब सुबह से शाम
हो गई, मुझे पता ही न चला। चीड़ और नीले देिदार के जंगलो्
से ढंकी पहािड़यो् पर बसा यह गांि खासतौर से ड््तशूल, नंदा
देिी और पंचाचूली जैसे डहमालय की चोडटयो् के मनमोहक
नजारो् के डलए भी डिख्यात है। इसकी सुंदरता ने तो मेरा डदल
ही जीत डलया। मुझे रोमांडटक कडि जॉन कीट्स की िह पंक्कत
याद आ गई डक सुंदर चीज हमेशा के डलए आनंद का स््ोत होती
है। कौसानी की यात््ा केिल उसकी खूबसूरती के डलए भी की
जा सकती है और मेरा तो मानना है डक कौसानी की यात््ा डदल
के सुकून के डलए बार-बार की जा सकती है। 

अगर आप मेरी तरह प््कृडत प््ेमी है् तो कौसानी का दौरा
आपको कम से कम एक बार अिश्य
करना चाडहए। आमतौर पर महानगर
के कंक््ीट के जंगल मे् रहते हुए लोग
प््कृडत का अनुभि ही नही् कर पाते ह्ै।
यहां आस-पास के जंगलो् म्े घूमते
हुए प््कृडत से जुड़ने, कल-कल करती
नडदयो् के डकनारे बैठकर पड््कयो् के
गीत सुनने और जागती आंखो् से
सपनीले दृश्य देखने का अनुभि
अिण्यनीय है। 
ददखे खूबसूरत पकंंी-मनमोहक

बागान: कौसानी मे् 50 से अडधक डिडभन्न प््जाडतयो् के
पड््कयो् को तो मै्ने देखा, डजनमे् म्ै कुछ की ही पहचान कर
सका जैसे कठफोड़िा, बारबेट, तोता, रोडबन, फोक्फ टेल आडद,
लेडकन डजन पडरंदो् को मै् पहचान न सका उनकी सुंदरता ने भी
मुझे मंत््मुग्ध कर डदया। कौसानी के चाय के बागान भी देखने
लायक है्। ऋडतक रोशन की डफल्म ‘कोई डमल गया’ (2003)
की शूडटंग नैनीताल और भीमताल के अडतडरक्त कौसानी मे् भी
हुई थी। कौसानी मे् ि््ैडकंग करते हुए मै् पास के ही डपन्नाथ गांि
पहुंचा, जो गोपालकोट चोटी की तलहटी मे् बसा हुआ है। इस
गांि मे् भगिान भैरो को समड्पयत छोटा सा मंडदर है। कौसानी मे्
ही एक प््डसद्् बैजनाथ मंडदर भी है। कौसानी, आडद कैलाश
ि््ैक, बेस कौसानी ि््ैक और कफनी ग्लेडशयर के ि््ैक के डलए
शुर्आती डबंदु भी है, जो 3,853 मीटर की ऊंचाई पर क्सथत है।
िहां से लौटते हुए मन ही मन िादा डकया डक जब भी मौका
डमलेगा मै् डफर से कौसानी जर्र आऊंगा। k

उ
सान के जीिन का हर पहलू उसकी सोच,
उसकी भािना, उसका व्यिहार, लोगो् के
साथ उसके संबंध और उसकी काय्यक््मता

आडद सबका डरश्ता उसके मानडसक स्िास्थ्य से होता
है। इसडलए हमारे शारीडरक स्िास्थ्य डजतना ही
महत्िपूण्य हमारा मानडसक स्िास्थ्य भी होता है।
बािजूद इसके हम इसके प््डत डकतने लापरिाह है्,
इसका अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है डक
डिश्् स्िास्थ्य संगठन के मुताडबक 2012 से आगामी
2030 के बीच की अिडध मे् अकेले भारत मे् मानडसक
स्िास्थ्य परेशाडनयो् के
कारण देश को 1.03
ड् ्िडलयन िॉलर या
85,49,000 करोड़ र्पए
का नुकसान होना तय है।
इससे अंदाजा लगाया जा
सकता है डक मानडसक
स्िास्थ्य, डसफ्फ हमारी
सेहत की ही नही् बक्लक
हमारी अथ्यव्यिस्था को भी
डकतनी बड़ी क््डत पहुंचा रहा है। यह क्सथडत अकेले
भारत की नही् है, दुडनया के ज्यादातर देशो् मे् मानडसक
स्िास्थ्य की क्सथडत यही है। 
मेंटल हेलंथ-डे की हुई शुरंआत: िर्य 1992 से डिश््
स्िास्थ्य संगठन द््ारा हर साल 10 अक्टूबर को डिश््
मानडसक स्िास्थ्य डदिस मनाए जाने की शुर्आत हुई
ताडक लोगो् मे् मानडसक स्िास्थ्य को लेकर
जागर्कता बढ़े। यह डदन डिशेर र्प से हमारे समाज,
हमारी सरकार और हमारी डिडभन्न संस्थाओ् को यह
याद डदलाता है डक मानडसक स्िास्थ्य, शारीडरक
स्िास्थ्य डजतना ही महत्िपूण्य है। डिश्् मानडसक
स्िास्थ्य को लेकर लोगो् की उदासीनता और समाज मे्
गलत धारणाओ् को मद््ेनजर रखते हुए ही इसके डलए
एक डिशेर डदन की घोरणा की। हालांडक पहली बार तो
इस डदन के डलए कोई डिशेर थीम या डिरय नही् चुना
गया था, लेडकन 1994 के बाद हर साल इस डदन को
मनाने के डलए एक डिशेर थीम का चयन होता है,

ताडक पूरे साल उस थीम डिशेर के इद्य-डगद्य के
मानडसक स्िास्थ्य पर फोकस डकया जाए। 
दचंताजनक है संसथदत: आज पूरी दुडनया मे् मानडसक
स्िास्थ्य की क्सथडत डचंताजनक हो गई है। डिश््
स्िास्थय् संगठन के मुताडबक भारत मे् हर एक लाख
व्यक्कत मे् 2,443 लोग मानडसक र्प से अस्िस्थ है्
और िह इसी अस्िस्थता के साथ जीिन जी रहे ह्ै।
भारत मे् आत्महत्या की दर प््डत एक लाख लोगो् मे्
21.1 है। इस दर की िजह भी बड़े पैमाने पर मानडसक
स्िास्थ्य की समस्या का होना है। डिश्् स्िास्थ्य संगठन
की एक डरपोट्य बताती है डक मानडसक डिकार जैसे-
डिप््ेशन, स्ि््ेस, बाईपोलर डिसऑि्यर, डसजोफे््डनया

आडद रोग दुडनया के हेल्थ
बि्यन का एक बड़ा डहस्सा
बनाते है्। ित्यमान यानी
साल 2025 मे् मानडसक
स्िास्थ्य को लेकर जो थीम
घोडरत की गई है, उसमे्
यही बात है डक
आपातकाल, प््ाकृडतक
आपदाएं, डिस्थापन, युद््
और महामारी जैसी घटनाएं

मानडसक स्िास्थ्य पर ज्यादा दबाि बना रही है् या दूसरे
शब्दो् म्े इनका रोग मे् बहुत ज्यादा बि्यन बढ़ चुका है।
इसडलए आज आपातकाल, प््ाकृडतक आपदाएं,
डिस्थापन, युद्् और महामारी जैसी घटनाएं मानडसक
स्िास्थ्य पर लगातार असर िाल रही है्। इसडलए हर
डकसी का फज्य है डक िह इस मानडसक स्िास्थ्य की
समस्या से डनपटने म्े खुद से पहल करे। 
बढं रही है जागरंकता: डिशेरज््ो् का अनुमान है डक
जब से यह डदन मनाया जाना शुर् हुआ है, तब से बहुत
बड़े पैमाने पर दुडनया मे् मानडसक स्िास्थ्य सजगता
बढ़ी है। आज दुडनया के करीब 80 फीसदी लोग यह
जानते ह्ै डक उनके डलए मानडसक स्िास्थ्य भी उतना
ही जर्री है, डजतना शारीडरक स्िास्थ्य। इसडलए अब
लोग न केिल सहजता से अपने मानडसक स्िास्थ्य की
क्सथडत को समझने लगे ह्ै बक्लक इसके डनिारण मे् पूरी
ताकत से डहस्सा लेते है्। कुल डमलाकर धीरे-धीरे
मानडसक स्िास्थय् के प््डत सजगता बढ़ रही है। k

इं

पूर्द स्वस्थ रहने के वलए
विवजकली के साथ मे्टली 
हेल्दी रहना भी जर्री है।
हालांवक इसके प््वत लोगो् मे्
अवेयरनेस बढ् रही है लेवकन
इस वदशा मे् और भी प््यास
वकए जाने की जर्रत है।

विवजिली ही नही् मे्टली
हेल्िी रहना भी है जर्री

टूसरसंट पंलेस
समीर चौधरी

मोहब्बत तेरे अंजाम पे
रोना आया/जाने, क्यो्
आज तेरे नाम पे रोना

आया/जब जजक्् हुआ जमाने मे्
मोहब्बत का शकील/मुझको अपने
जिल ए नाकाम पे रोना आया।

गजल गाडयका बेगम अख्तर की
गाई इस गजल को डजसने भी सुना
है, िह जानता है डक इसमे् बेगम
अख्तर का अपना दद्य भी समाया
हुआ है। गजल हो या ठुमरी, दादरा
या खयाल गायकी, बेगम अख्तर को
भारतीय शास््््ीय संगीत मे् महारत
हाडसल थी। िह लखनऊ के समृद््
शास््््ीय संगीत परंपरा से संबंडधत
थी्। उनकी मीठी आिाज ने गजल
गायकी को एक नई डदशा प््दान की। 
बचपन से था संगीत से लगाव:
बेगम अख्तर का जन्म 7 अक्टूबर
1910 को उत््र प््देश के फैजाबाद मे्
हुआ था। उनके बचपन का नाम
उनकी मां ने डबब्बो रखा था। बाद मे्
िह अख्तरी बाई फैजाबादी कहलाने
लगी्। उनकी संगीत मे् डिशेर र्डच
थी। डकराना घराने के अब्दुल िाडहद
खान और पडटयाला घराने के अता
मोहम्मद से उन्हो्ने संगीत की
तालीम हाडसल की। उनकी पहली
डरकॉड्िि्ग ‘िोह अडसरे दमे्’ से लेकर
ऑल इंडिया रेडियो के डलए की गई
अंडतम डरकॉड्िि्ग ‘मै् ढूंढ़्ता हूं डजसे

िो यहां नही् डमली’ तक के गायन के
सफर मे् उन्हो्ने कई नज्मो् और
गजलो् को अपना स्िर प््दान कर
अमर बना डदया। 
ऐसे दमली लोकदंंियता:
साि्यजडनक मंच पर उनके गायन की
शुर्आत से एक डदलचस्प घटना
जुड़्ी है। कलकत््ा (अब
कोलकाता) की एक प््ख्यात नाटक
कंपनी ने 1934 मे् डबहार मे् आए
भूकंप पीड्ड़तो ्के सहायताथ्य संगीत
सम्मेलन का आयोजन डकया था।
इसमे् बड़्े-बड़्े फनकार आने िाले
थे, लेडकन कुछ कारणो् से िे लोग
नही् आ सके। दश्यको् ने शोर मचाना

शुर् कर डदया तो उस््ाद अता
मोहम्मद खान ने घोरणा की डक
आने िाले मशहूर कलाकारो् की
अनुपक्सथडत मे् एक निोडदत
गाडयका गाएंगी। िह गाडयका उनकी
ड््पय डशष्या अख्तरी बाई ही थी्। उन्हे्
केिल दो गजले् गाने के डलए कहा
गया था, लेडकन उनकी आिाज के
सम्मोहन से दश्यक इतने अडधक
प््भाडित हुए डक उन्हे् दश्यको् की
फरमाइश पर चार गजले् और तीन
दादरे सुनाने पड़्े। इस काय्यक््म ने
इस गाडयका अख्तरी बाई फैजाबादी
यानी बेगम अख्तर को लोकड््पयता
की बुलंदी पर पहुंचा डदया।

गायन का था अनोखा अंदाज:
बेगम अख्तर, उद्यू की भी अच्छी
जानकार थी्, इसडलए गजलो् के
लफ्जो् और जज्बातो् पर उनकी
गहरी पकड़् थी। गजल गायन की
उनकी एक डिशेर शैली थी। उन्हो्ने
न केिल प््डतड््ित उद्यू कडि, शायर,
बक्लक निोडदत कडियो् के डलए भी
गाया। गजल, दादरा, ठुमरी के
अलािा िह डिशेर लखनिी अंदाज
मे् सोजिाणी गाने के डलए भी प््डसद््
थी्। डकसी काय्यक््म मे् िह अपने
गायन की शुर्आत प््ाय: डकराना
शैली मे् ख्याल गायन से करती थी्,
डफर ठुमरी, दादरा और गजल गाती
थी्। उन्हो्ने देश भर म्े अनेक
काय्यक््म प््स््ुत डकए और अपनी
गायकी से लाखो् लोगो् के डदलो् मे्
अपना डिशेर मुकाम हाडसल डकया। 
दिलंमों में भी दकया गायन:
व्यक्कतगत जीिन मे् बेगम अख्तर
बहुत ही खुशडमजाज मडहला थी्।
अपनी प््डसड््द का उन्हे् जरा भी
गुमान नही् था। बेगम अख्तर ने
करीब 9 डफल्मो् म्े भी गायन डकया
और कुछ डफल्मो् मे् अडभनय भी
डकया। भारत सरकार ने बेगम
अख्तर को पद््श््ी से सम्माडनत
डकया और मरणोपरांत उन्हे् सन
1975 मे् पद््भूरण भी प््दान डकया
गया था। बेगम अख्तर को संगीत
नाटक अकादमी सडहत कई अन्य
संस्थाओ् के प््डतड््ित पुरस्कार भी
डमले। k

ऐ

य महज एक पेय पदाथ्य नही् है। यह हमारी
रोजमर्ाय की लाइफस्टाइल की अनडगनत

कहाडनयो् का के्द्् भी है। कॉलेज के डदनो् मे् कै्टीन
मे् बैठकर दोस््ो् के साथ न जाने् डकतनी कहाडनयां
इसी चाय की चुक्सकयो् के बीच बनती-डबगड़ती है्।
ऑडफस मे् सहकड्मययो् के साथ चाय की गपशप ब््ेक
को कौन भूल सकता है। या घर मे् सद््ी-जुकाम होने
पर दादी-नानी की अदरक, तुलसी िाली चाय से
डमलने िाली राहत हो। मतलब यह डक चाय जीिन
के हर खूबसूरत मौके पर एक बेहतरीन पुल का काम
करती है। 
चुसंंी-ताजगी भर दे: चाहे डरश्तो् को जोड़ने का िाकया हो या डकसी
फैसले पर पहुंचने की रणनीडत हो, शाम की तैयारी हो, दोस््ी की शुर्आत हो,
प््ेम का इजहार हो या थकान भगाने का जडरया ही क्यो् न हो, चाय हमारी
जीिनशैली का जर्री डहस्सा है। सुबह की नी्द से लेकर रात की थकान
तक, दोस््ो् की बैठक से लेकर ऑडफस की थकाऊ मीडटंग, हर जगह चाय
काम आती है। हममे् से ज्यादातर की सुबह यह जुमला बोलते हुए शुर् होती
है, ‘अरे चाय बनी क्या?’ नी्द से अभी आंखे् पूरी तरह से खुली भी नही् होती्
डक गरम-गरम चाय का एक घूंट हममे् चुस््ी, फुत््ी और ताजगी भर देता है। 

शुरं हुआ टी-बंंेक का चलन: शायद ही देश मे्
ऐसा कोई शख्स हो, डजसके कानो् मे् ‘चाय गरम,
चाय गरम...’ की आिाज सुनाई पड़े और उसकी
आंखो् म्े डहंदुस््ान का कोई रेलिे प्लेटफॉम्य न
घूमने लगे। हमारी रेल की यात््ाएं चाय की
कहाडनयो् के साथ नत्थी होती है्। चाय न हो तो
रेलिे का सफर बेहद उबाऊ हो जाएगा। रेलिे की
ही क्यो्, ऑडफस की बात क्यो् न कहे्। क्या
भारतीय दफ्तरो् की दास््ाने् डबना चाय की
चकु्सकयो् के पूरी होती है् क्या? कॉरपोरेट जगत मे्
तो टी-ब््ेक को तरोताजा करने िाला ब््ेक माना
जाता है। शायद यह बात अंग््ेज भी अच्छी तरह
से जानते थे या डफर शायद अंग््ेजो् ने ही इसकी

खोज की, क्यो्डक ड््दतीय डिश््युद्् के समय जब डहंदुस््ान मे् 24 घंटे
कारखानो् मे् काम करने का डसलडसला शुर् हुआ, तो इसके साथ ही
अडनिाय्य र्प से टी-ब््ेक होना शुर् हुआ। हर एक ड््ूटी मे् दो टी-ब््ेक और
एक मे् नाश्ता होता था। यह एक ऐसी शुर्आत थी डक लोगो् ने काम की
थकान से ऊबने की डशकायते् करना बंद कर डदया। कम्यचाडरयो् को डसफ्फ
काम के बीच चाय का ब््ेक याद रहता और उसी ब््ेक के डलए िे पूरे टाइम
जी-जान लगाकर काम करते रहते है् डक टी-ब््ेक मे् गम्ायगम्य चाय पीएं। यानी,
चाय महज एक पेय पदाथ्य नही् बक्लक सैकड़ो् कहाडनयो् की जननी है। k

चा
रोजमर्ाा िी वजंिगी मे्

ताजगी भर िे चाि

संमरण
सशव चरण चौहान

शल मीडिया और ईमेल के इस सुपर
फास्ट संदेश भेजने के दौर मे् भी
िाक, िाकघर और िाडकए की

अहडमयत-जर्रत को नकारा नही् जा सकता।
िाक डिभाग ने भी बदलते युग मे् जर्रत के
अनुसार अपनी संरचना और काय्यप््णाली मे्
काफी बदलाि, सुधार डकए है्। िाकघर को
स्माट्य बनाया जा रहा है। डहंदी डफल्मो् मे् भी
शुर्आती दौर से ही पत््, पत्् के जडरए भेजे जाने
िाले संदेश और िाडकए की भूडमका को लेकर
कई डफल्मो् मे् यादगार गीत और दृश्य डफल्माए
गए है्। कुछ डफल्मो् के तो नाम मे् ही पत्् या लेटर
शब्द को शाडमल डकया गया है। 
यादगार हैं ये गीत: बात अगर शुर् करे् उन
गानो् से, डजनमे् खत, डचट्ठी, पत्् या िाडकए
शब्द का इस््ेमाल हुआ है तो इसकी फेहडरस््

लंबी है। िर्य 1955 मे् बनी डफल्म
‘हा..हा..ही..ही..हो..हो’ के गीत ‘म्ै हूं पोस्टमैन...’
को आशा भो्सले ने गाया है। डफल्म मे् एक
लड़की पोस्टमैन की िेशभूरा पहनकर यह गीत
गाते हुए नजर आती है। इसके बाद डफल्म
‘संगम’ का गीत ‘ये मेरा प््ेम पत्् पढ़कर...’,
डफल्म ‘सरस्िती चंद््’ का गीत ‘फूल तुम्हे् भेजा
है खत मे्...’, डफल्म ‘कन्यादान’ का गाना ‘डलखे
जो खत तुझे। िो तेरी याद मे्...’, डफल्म ‘प््ेम
पुजारी’ का गीत ‘फूलो् के रंग से... तुझको डलखी
रोज पाती...’और डफल्म ‘आए डदन बहार के’ मे्
आशा भोसले का गाया गीत ‘खत डलख दे
सांिडरया के नाम बाबू...’ भी अपने दौर मे् खूब
पसंद डकए गए और आज भी लोग इनको
गुनगुनाते है्। लेडकन िाडकए की भूडमका को

डजस गीत से भरपूर लोकड््पयता डमली िह गीत है
‘िाडकया िाक लाया...।’ डकशोर कुमार द््ारा गाए
और राजेश खन्ना पर डपक्चराइज डफल्म ‘पलको्
की छांि मे्’ के इस गाने का उल्लेख डकए डबना
आलेख अधूरा ही रह जाएगा। गुलजार की
कलम का कमाल इस गीत मे् देख सकते ह्ै,
डजन्हो्ने िाडकए की भूडमका को इस गाने मे् बहुत
खूबसूरती से शब्दो् मे् डपरोया है। ‘डचट्ठी आई है,
बड़े डदनो् के बाद...(नाम)’, ‘कबूतर जा जा जा...
पहले प्यार की पहली डचट्ठी...(मै्ने प्यार
डकया)’, ‘हमने सनम को खत डलखा, खत मे्
डलखा...(शक्कत)’, ‘संदेसे आते है्, हमे् तड़पाते
है्, जो डचट्ठी आती है...(बॉि्यर)’ गीत भी बहुत
मम्यस्पश््ी है्। खासतौर पर ‘बॉि्यर’ का गीत से तो
देश की सेिा मे् समड्पयत सैडनक खुद को बहुत
जुड़्ा हुआ महसूस
करते ह्ै। इसी तरह
डफल्म ‘दुश्मन’ का
गाना ‘डचट्ठी न कोई
संदेस। जाने िो कौन-
सा देस...’ अपने साथी
से दूर हर व्यक्कत के
मन को डभगो देता है। 
ददलचसंप हैं ये गीत :
डहंदी डफल्मो् म्े िाडकए
और डचट््ी को लेकर कुछ अजीबो-गरीब गाने भी
बने ह्ै। जैसे- ‘िाडकया बाबू िाकू है
पक््ा...(शेर-ए-डहंदुस््ान)।’ इसी तरह
‘पोस्टमैन है् भैया.. (बाबूमोशाय बंदूकबाज)।’ 
बनी हैं इस पर कुछ दिलंमें: पोस्टमैन की
भूडमका िाली कुछ सशक्त डफल्मे् भी बनी

है्। नसीर्द््ीन शाह के डकरदार के इद्य-डगद्य घूमती
पूरी कहानी है डफल्म ‘फाइंडिंग फैनी’ की, जो
उन्हे् एक लेटर डमलने के बाद ही शुर् होती है।
डिजय अरोड़ा की पोस्टमैन की भूडमका िाली
‘गौतम गोडिंदा’ भी काफी चड्चयत रही थी। इसके
अलािा हाल म्े डरलीज हुई शॉट्य डफल्म
‘पोस्टमैन’ मे् संजय डमश््ा पोस्टमैन के रोल मे्
नजर आए। िर्य 2008 मे् डरलीज हुई सोशल
कॉमेिी डफल्म ‘िेलकम टू सज््नपुर’ मे्
बेरोजगार, ग््ेजुएट नायक रोजी-रोटी के डलए
गांि िालो् को पत्् डलखकर देता है। ‘डसफ्फ तुम’
(1999) मे् संजय कपूर और ड््पया डगल के बीच
डचड््टयो् का आदान-प््दान डदखाया गया है।
सोशल मीडिया के युग मे् भी उनके प््ेम पत्् नही्
अखरते। यह मनोरजंक रोमांडटक डफल्म बन

पड़ी है। ‘आडखरी खत’
(1966) अलग हटकर
बुनी गई एक कहानी पर
बेस्ि बेहतरीन डफल्म है।
‘प््ेम पत््’ (1962) म्े
शडश कपूर और साधना
के डकरदारो् के बीच
डचट्ठी को लेकर कई भ््म
पैदा होते है्। इस रोमांडटक
डफल्म मे् कई सुमधुर गीत

है्। ‘फस्ट्य लि लेटर’ (1991) मे् डििेक मुश््ान,
मनीरा कोईराला लीि रोल्स मे् ह्ै।  

आज डचट््ी-पत्् डलखने और िाक से भेजने
का चलन बहुत कम हो गया है लेडकन ये डहंदी
डफल्मे् और उसके गीत हमे् हमेशा इनकी महत््ा
की याद डदलाते रहे्गे। k

सो

बेवमसाल गावििा बेगम अख्तर

गजलो् की रानी के नाम से मशहूर बेगम अख्तर, अपनी तरह की
बेवमसाल गावयका थी्। आगामी 7 अक्टूबर को उनकी जयंती पर बेगम

अख्तर के जीवन और गायन सिर को याद कर रहे है् लेखक।

’संगम’ के दहट गीत ‘ये मेरा प््ेमपत््...’ का सीन

‘वेलकम टू सज््नपुर’ का एक िृश्य

‘मै्ने प्यार दकया’ मे् कबूतर ने दनभाई डादकए की भूदमका‘पलको् की छांव मे्’ के यािगार गीत ‘डादकया डाक लाया..’ का सीन

वैसे तो उत््राखंड मे् एक से बढ्कर
एक सुंदर टूवरस्ट प्लेस है्। लेवकन
उनमे् भी कौसानी सबसे अलग और
बेहद खूबसूरत है। बावरश के बाद की
हल्की ठंड भरे इस मौसम मे् वमनी
स्सवटजरलै्ड कौसानी की यात््ा का
अपना आनंद है। हाल मे् ही वहां
की यात््ा से लौटे लेखक साझा
कर रहे है्, अपने अनुभव।

वमनी स्विट्जरलै्ड जैसा 
एहसास िराए िौसानी

जीवन और समाज का शायद ही कोई ववषय हो, वजस पर वहंदी विल्मे् न बनी हो्
या गीत न रचे गए हो्। वचट््ी, पत्् और उसे पहुंचाने वाले डावकए के इद्द-वगद्द भी

कई विल्मे् और गीत रचे गए है्। इनमे् से कुछ पर एक नजर।

विल्मो् म्े खूब विखी है
डाविए िी डाि 

विशेष: भारतीय डाक सप्ताह 9-15 अक्टूबरबॉलीवुड / अशोक वाधवाणी

कई स्थलो् पर दिखते ह्ै मनमोहक नैसद्गिक िृश्य हर जगह दमलता है प््ाकृदतक सान्ननध्य का अनूठा अनुभव

बैजनाथ मंदिर

रोचक / शैलेंदंं ससंह

अवेयरनेस / रेखा देशराज


